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１・２年生学校裁量の時間  ＭＡＨＡＲＯ出前授業   

２月２０日（火）にＭＡＨＡＬＯ接骨院の

柔道整復師の方４名にお越しいただき、体が

柔らかくなるためのストレッチの方法を教え

ていただきました。  

柔道整復師のお仕事として、脱臼や骨折の

テーピングをしたり、術後のリハビリを行っ

たりするそうです。最近の子どもたちは姿勢

を崩して座っている子が多いので、よい姿勢

を保ってほしいと言っていました。  

耳・肩・股関節・ひざ・くるぶしが横から

見てまっすぐになっている状態が理想です。

よい姿勢で過ごすことはケガの予防につなが

ります。よい姿勢を保つためにそれぞれの関

節を柔らかくするストレッチを行いました。  

ときどき、教室や体育でもやれるといいで

す。  

２年生「おでんパーティー」   

第３回学校評議員会   

 ２年生の花壇で育てていた大根が大きく育ちました。この大根を使っておでんを作りまし

た。ピーラーで皮をむき、包丁で切りました。「おいしい」と言ってお代わりもしました。  

2 月 9 日（金）に今年度最

後の学校評議員会を行いま

した。学校評価の説明の後、

なわとび集会の「スマイルチ

ャレンジ」を参観していただ

きました。最後に大谷グロー

ブを見ていただきました。  

肩甲骨のストレッチ 腿の後ろのストレッチ 腿の前のストレッチ おしりのストレッチ 

どれだけ柔らかいか確認 呼吸は３吸って・７で吐く 

４人の講師の皆さん  ゴールデンラインを意識  


