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まだ寒
さむ

い日
ひ

もありますが、日
ひ

に日
ひ

に春
はる

の訪
おとず

れが感
かん

じられる季節
き せ つ

となりました。3月
がつ

は学校
がっこう

生活
せいかつ

の締
し

めくく

りの月
つき

です。卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

を前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、新
あら

たな生活
せいかつ

への準備
じゅんび

をしましょう。 

がつ 

１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 

朝
あさ

ごはんは、毎日
まいにち

 

食
た

べましたか？ 

朝
あさ

ごはんでは、おかずも

しっかり食
た

べましたか？ 

一日
いちにち

３食
しょく

、きちんと 

食
た

べましたか？ 

食事
し ょ く じ

の前
まえ

には石
せっ

けん

を使
つか

って手
て

を洗
あら

いまし

たか？ 

好
す

き嫌
きら

いしないで 

食
た

べましたか？ 

食事
し ょ く じ

のマナーを守
まも

っ

て食
た

べましたか？ 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって、

食
た

べましたか？ 

食事
し ょ く じ

はよくかんで 

食
た

べましたか？ 

きちんとできましたか？ 

家族
か ぞ く

や友
とも

だちと楽
たの

しく 

食
た

べましたか？ 

1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って、できたことに〇
まる

をつけてみましょう。 

あなたは、いくつ〇
まる

がありましたか。できたことはこれからも続
つづ

け、できなかったことは、「なぜできなかっ

たのか」を考
かんが

えて、改善
かいぜん

していきましょう。 

《1年間
ねんかん

ありがとうございました》 

6年生
ねんせい

は 3月
がつ

18日
にち

(月
げつ

)、1～5年生
ねんせい

は 3月
がつ

21日
にち

（木
も く

）で今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

が終了
しゅうりょう

します。 

1年間
ねんかん

、本校
ほんこう

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

、食育
しょくいく

の取組
と り く み

にご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をいただきましてありがとうござ 

いました。来年度
ら い ね ん ど

も安全
あんぜんで

でおいしい給食
きゅうしょく

づくり、子
こ

どもたちの体
からだ

と心
こころ

を育
はぐく

む食育
しょくいく

に力
ちから

を 

注
そそ

いでいきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～食
しょく

ではぐくむ 

ゆたかな心
こころ

～ 

がたくさん収穫
しゅうかく

できても「適切
てきせつ

に保管
ほ か ん

できない」「加工
か こ う

するための技術
ぎじゅつ

が十分
じゅうぶん

にない」「適切
てきせつ

に運ぶ
はこ  

ため

の手段
しゅだん

や燃料
ねんりょう

を買う
か  

お金
  かね

がない」などの理由
り ゆ う

で、必要
ひつよう

な人
ひと

に届く
とど  

前
まえ

に無駄
む だ

になっています。 

食べられる
た     

ことは当
あ

たり前
まえ

ではありません。食べられる
た     

ことに感謝
かんしゃ

して、自分
じ ぶ ん

たちにできることを

考えて
かんが    

みましょう。 

 

※3 国連食糧農業機関（FAO）（2011年） 

 

※国連
こくれん

食 糧
しょくりょう

農業
のうぎょう

機関
き か ん

（F A O
エフエーオー

）（2011年
ねん

） 

世界
せ か い

でお腹
  なか

を空かせながら
す      

生活
せいかつ

をしている人
ひと

   

９人
にん

に1
ひ

人
とり

 

 

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

国民
こくみん

運動
うんどう

のロゴマークです。好き
す  

な言葉
こ と ば

は「残り物
のこ  もの

には福
ふく

がある」。 

ろすのん

（♂） 

 

出典/農林水産省調べ、ＷＦＰ 

３月
がつ

３日
か

は「ひな祭
まつ

り」。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いを

する日
に

本
ほん

の伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

です。現
げん

在
ざい

のように、ひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

るようになっ

たのは江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

のことで、もとは人
にん

形
ぎょう

を身
み

代
が

わりにして邪
じゃ

気
き

をはらう

「流
なが

しびな」が起
き

源
げん

とされます。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として、ちらしずし、はまぐり 

のお吸
す

い物
もの

、ひしもち、ひなあられなど、華
はな

やかな食
た

べ物
もの

が並
なら

びます。 

地
ち

域
いき

によって違
ちが

いが見
み

られますが、「緑
みどり

・白
し ろ

・桃
も も

」の３色
しょく

のもちを重
かさ

ねたものが定
てい

番
ばん

です。これは雪
ゆき

の下
した

から

新
しん

芽
め

が芽
め

吹
ぶ

き、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

くという、春
はは

の様
よう

子
す

を表
ひょう

現
げん

しています。また、緑
みどり

色
いろ

には健
けん

康
こ う

、白
しろ

色
いろ

には清
せい

浄
じょう

、桃
もも

色
いろ

には魔
ま

除
よ

けの願
ねが

いが込
こ

められています。ひなあられは、もとはひしもちを砕
くだ

いて作
つく

られていました。 

 

はまぐりのお吸
す

い物
もの

 

ちらしずし 

ひなあられ ひしもち 

 世界
せ か い

では、すべての人
ひと

が十分
じゅうぶん

に食べられる
た     

だけの食 料
しょくりょう

が生産
せいさん

されて

いるのに、最大
さいだい

8億 2800 万人
おく      まんにん

が飢えて
う   

います。なぜかというと、毎年
まいとし

、

食用
しょくよう

に生産
せいさん

されている 食 料
しょくりょう

の 3分
ぶん

の１にあたる 13億トン
おく    

※が

捨てられて
す     

いるからです。 

日本
に ほ ん

のような先進国
せんしんこく

では、「食べ残し
た   の こ  

」や「期限
き げ ん

切れ
ぎ  

」など、消費
しょうひ

段階
だんかい

で

捨てられる
す     

食
た

べ物
もの

が多い
お お  

です。一方
いっぽう

、開発
かいはつ

途上
とじょう

国
こく

では、同じ
お な  

時期
じ き

に農作物
のうさくもつ

 

 


