
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

休
やす

みは元
げん

気
き

に過
す

ごすことができましたか。早
はや

いもので、一
いち

年
ねん

のまとめをする３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、換気
か ん き

や手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は、『全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』です！

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は明治
め い じ

２２年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現在
げんざい

の鶴岡市
つ る お か し

）の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

っ

てくることができなかった子
こ

どもたちのために、昼食
ちゅうしょく

を出
だ

したことがはじまりとされています。その

後
ご

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は全国
ぜんこく

へと広
ひろ

まりましたが、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

により日本中
にほんじゅう

で食料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

してきたた

め、昭和
しょうわ

１８年
ねん

頃
ごろ

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は中止
ちゅうし

になりました。昭和
しょうわ

２０年
ねん

、戦争
せんそう

は終
お

わりましたが、日本
に ほ ん

は食料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

していたため、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

の子
こ

どもがたくさんいました。その子
こ

どもたちを救
すく

うために、ユニセ

フやアメリカの支援
し え ん

団体
だんたい

から脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

や缶詰
かんづめ

などの物資
ぶ っ し

が贈
おく

られ、昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。その時
とき

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないために、この日
ひ

を「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の

日
ひ

」としましたが、１２月
がつ

２４日
か

が冬休
ふゆやす

みと重
かさ

なるため、一
いっ

か月後
げ つ ご

の１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

までの

一週間
いっしゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としました。  

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の長
なが

い歴史
れ き し

をふり返
かえ

り、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について、

理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

める週間
しゅうかん

です。そこで、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をふり返
かえ

り、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

について考
かんが

えてみましょう。 

《学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

と移
うつ

り変
か

わり》

貧
まず

しい子
こ

どもたちを飢
う

えから救
すく

うことが目的
もくてき

だった学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、現在
げんざい

では

役割
やくわり

が大
おお

きく変
か

わり、「子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

を育
はぐく

む」という役割
やくわり

が期待
き た い

されて

います。また、成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちが自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で健康
けんこう

を考
かんが

えた食事
し ょ く じ

ができるよ

うに、食生活
しょくせいかつ

のお手本
て ほ ん

になるような「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 

トマトシチュー、 

ミルク(脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

)  

昭和
しょうわ

22年
ねん

ごろ 

おにぎり、塩
しお

さけ、

つけもの 

明治
め い じ

22年
ねん

ごろ 

コッペパン、ミルク(脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

)、

カレーシチュー  

昭和
しょうわ

２５年
ねん

ごろ 

令和５年度 

栄南小学校 

 

がつ 

昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を紹
しょう

介
かい

します！ 



 

  今年
こ と し

も、愛知県
あ い ち け ん

や海部
あ ま

地区
ち く

で昔
むかし

から食
た

べられている料理
り ょ う り

や、地域
ち い き

の農畜
のうちく

産物
さんぶつ

を使
つか

った 

料理
り ょ う り

がたくさん登場
とうじょう

します。その中
なか

から一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 

 

◇２４日
か

(水
すい

) 【ひきずり】  鶏肉
と りに く

のすき焼
や

きのことで、鍋
なべ

のふちからずるずるひきずりながら食
た

べる様子
よ う す

か 

                          らから、この名
な

がつきました。 

◇２５日
にち

(木
もく

)  【蒲郡
がまごおり

みかんゼリー】  愛知県
あ い ち け ん

の蒲郡市
がまごおりし

で栽培
さいばい

されている「温州
うんしゅう

みかん」の果汁
かじゅう

を使
つか

った 

                                     ゼリー です。 

◇２６日
にち

(金
きん

) 【かきまわし】  炊
た

いたご飯
はん

に具
ぐ

を混
ま

ぜた『混
ま

ぜご飯
はん

』で、「かきまし」とも呼
よ

ばれます。お祝
いわ

 

い事
ごと

や法事
ほ う じ

など、人
ひと

が集
あつ

まる時
とき

に食
た

べられていました。                                                                                                                                                                                                                    

◇２９日
にち

(月
げつ

) 【八丁
はっちょう

みそシチュー】  八丁
はっちょう

みそは、江戸
え ど

時代
じ だ い

に愛知県
あ い ち け ん

岡崎市
お か ざ き し

で作
つく

られた豆
まめ

みそです。国
くに

 

が定
さだ

めた基準
きじゅん

を満
みた

たした豆
まめ

みそだけが「八丁
はっちょう

みそ」と名乗
な の

れます。 

◇３０日
にち

(火
か

) 【きしめん】  うどんに比
く ら

べ、幅
はば

が広
ひろ

く薄
うす

いめんで、「名古屋
な ご や

きしめん」と呼
よ

ばれるほど、愛知
あ い ち

 

県
けん

の名物
めいぶつ

のひとつになっています。 

                 【煮
に

和
あ

え】  海部
あ ま

地区
ち く

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

のひとつで、材料
ざいりょう

を甘
あま

酢
ず

で煮
に

たものです。保存
ほ ぞ ん

ができる 

ので、たくさん作
つく

っておいて、少
すこ

しずつ食
た

べたそうです。 

◇３１日
か

(水
すい

) 【愛知
あ い ち

の野菜
や さ い

ぎょうざ】  この地域
ち い き

の愛西市
あ い さ い し

で栽培
さいばい

されている「れんこん」をはじめ、愛知
あ い ち

 

                                     県
けん

内
ない

で育
そだ

てられた野菜
や さ い

や豚
ぶた

の肉
にく

を使
つか

ったぎょうざです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～食
しょく

ではぐくむ 

ゆたかな心
こころ

～ 

 「地産地消
ちさんちしょう

」と書いて「ちさんちしょう」と読
よ

みます。「地
ち

」は地元
じ も と

・地域
ち い き

、つまり皆
みな

さんが今
いま

住
す

んでいるところのこと、「産
さん

」は作
つく

ること、「消
しょう

」は食
た

べることで、「地産地消
ちさんちしょう

」というのは、皆
みな

さ

んの地元
じ も と

で作
つく

られたものを、地元
じ も と

で食
た

べる取組
とりくみ

のことをいいます。 

作
つく

っている人
ひと

の顔
かお

が見
み

えるから安心
あんしん

です。 

旬
しゅん

の時期
じ き

に収穫
しゅうかく

して、すぐ

に食
た

べることができるから、

新鮮
しんせん

でおいしいです。 

地域
ち い き

の農業
のうぎょう

や産業
さんぎょう

の活性化
か っ せい か

につながり

ます。 

輸送
ゆ そ う

にかかるエネル

ギーが少
すく

ないから、環
かん

境
きょう

にやさしいです。 

地域
ち い き

の産業
さんぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

るきっかけ

になります。 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 地産地消
ち さ ん ち し ょ う

のよいところ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

～『全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』中
ちゅう

の献立
こんだて

から紹介
しょうかい

します！～


