
 

  

栄
えい

南
なん

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

  

 

健康
け ん こ う

って何
な ん

だろう 
 

 健康
けんこう

ってどういうことでしょうか？毎日
まいにち

、心
こころ

もからだも

のびのびと元気
げ ん き

に、楽
たの

しく過
す

ごせるといいですよね。 

 そのためには、右
みぎ

の表
ひょう

のようなことに気
き

をつけましょう。 

 あなたの健康
けんこう

を守
まも

るのは、あなた自身
じ し ん

です。心
こころ

とからだ

の声
こえ

に耳
みみ

をかたむけて、元気
げ ん き

が出
で

ないときは、しっかり休
やす

む

ことも大切
たいせつ

です。 

心
こころ

とからだのパワーを充電
じゅうでん

 

して、元気
げ ん き

な笑顔
え が お

の毎日
まいにち

を送
おく

っ 

てくださいね。 

 

 

 

□ ぐっすり眠
ねむ

る 

□ 朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

□ 適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かす 

□ 食事
しょくじ

のバランスに  

  気
き

をつける 

□ 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える 

□ 夜更
よ ふ

かしをしない 

□ 寝る
 ね

前
まえ

にゲームや 

  パソコンは使
つか

わない 

 

大掃除
お お そ う じ

をしよう！ 
 

１２月
がつ

といえば、大掃除
おおそうじ

。「めんどくさいな～」と思
おも

っていても、 

実
じつ

は、大掃除
おおそうじ

にはメリットがたくさんあります。 

まず、不要
ふ よ う

になったものを処分
しょぶん

することで、部屋
へ や

や机
つくえ

周
まわ

りな 

どがスッキリします。 

見た目
み  め

が整
ととの

うと、なぜか心
こころ

の内側
うちがわ

も片付
か た づ

くようで、気持
き も

ちも 

グッとよくなるはず。そのうえ、しまい込
こ

んで忘
わす

れていた宝物
たからもの

が 

見
み

つかるかも！？ 

 一年
いちねん

の区切
く ぎ

りをつけて、新しい
あ た ら

年
とし

をよりよい状態
じょうたい

で迎
むか

えるためにも、大掃除
おおそうじ

をしましょう。学校
がっこう

の

机
つくえ

の引き出
ひ   だ

しも大掃除
おおそうじ

してみてね。 



 
 

寒
さ む

いけれど 続
つ づ

けてほしいこと 
 寒

さむ

くなってくると、手
て

あらいや換気
か ん き

が「つらいな

ぁ」って思う
おも

ことがありますよね。水
みず

で手
て

を洗う
あら

と

きに、ついササッと簡単
かんたん

にすませたくなったり、

冷たい
つめ

風
かぜ

が入って
はい

くるので、窓
まど

を開けて
あ

空気
くうき

の

入れ
いれ

かえをするのがイヤになったりすることと思
おも

います。手
て

あらいや換気
か ん き

は、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため

に、とても大切
たいせつ

なことです。 

これからの寒い
さむ

季節
きせつ

も、心
こころ

がけてくださいね。 

 

 

 こたえ 

手前
て ま え

の女
おんな

の子
こ

のポケットのもよう、左下
ひだりした

の落ち葉
お   ば

の向
む

き、左上
ひだりうえ

の男
おとこ

の子
こ

の口元
くちもと

、ブランコのさくの鳥
とり

 

右上
みぎうえ

の女
おんな

の子
こ

の髪
かみ

かざり、右上
みぎうえ

の女
おんな

の子
こ

のコートのすそ、右
みぎ

はしの男
おとこ

の子
こ

の目
め

 

まちがいさがし ７つあるよ 
  

 この前
まえ

、給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に「やきいも」が出
で

ました。でも、そ

の「やきいも」を、一口
ひとくち

も食
た

べずにそのまま残
のこ

した人
ひと

が、

小学校
しょうがっこう

でも、中学校
ちゅうがっこう

でもたくさんいたそうです。先生
せんせい

は、

それを聞
き

いて、一口
ひとくち

でいいから、食
た

べるといいのになぁっ

て、思
おも

いました。 

嫌
きら

いなものや苦手
に が て

なものもあるかもしれませんが、何
なん

でも感謝
かんしゃ

して食
た

べて、元気
げ ん き

なからだと心
こころ

を作
つく

りましょう。 


