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９月
がつ

がスタートします！ 
長い夏休

なつやす

みが終
お

わりました。休
やす

みモードから 

学校
がっこう

モードへ、朝
あさ

の習慣
しゅうかん

をシフトしましょう。 

まずは、早
はや

起
お

きから始
はじ

めてみましょう！ 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に注意
ち ゅ う い

 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続きます。授業中
じゅぎょうちゅう

、運動中
うんどうちゅう

などに、頭痛
ず つ う

・めまい・気持
き も

ちが悪
わる

いなど 

の症 状
しょうじょう

が出
で

た場合
ば あ い

は、無理
む り

をせず近
ちか

くの先生
せんせい

に申
もう

し出
で

てくださいね。  

    

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

の予防
よ ぼ う

には、生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

も大切
た い せ つ

 

 熱 中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

で大切
たいせつ

なのは、水分
すいぶん

をとること、直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を 

さけること、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

することなどですが、それだけではあり 

ません。普段
ふ だ ん

から規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、健康
けんこう

な体
からだ

をつくること 

も大切
たいせつ

です。 

学
が っ

校内
こ う な い

にひそむけが・事故
じ こ

のキケン 

 保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

の「きろく」を見
み

ると、学校
がっこう

ではいろいろな場所
ば し ょ

でけがが起
お

こっていることが

分
わ

かります。けがを減
へ

らすためには、どこで起
お

こりやすいのかを知
し

っておくことも大事
だ い じ

です。こんな

場所
ば し ょ

で、走
はし

ったり、友
とも

だちとおにごっごをしたりして遊
あそ

んでいませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こうした場所
ば し ょ

のけがは、一人一人
ひ と り ひ と り

が「向
む

こうから誰
だれ

か来
く

るかも」 

「走
はし

って転
ころ

んだら・・・」と、少し
すこ

気
き

をつければ、減
へ

らすことが 

できますね。 

ろうかの曲
ま

がりかど 階段
かいだん

・おどりば 
出入り口
で い   ぐち

 

（とびら） 



 


