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 今年度も本校では『健康推進学校表彰事業』に取り組みます。健康教育の中でも特に、

歯の健康について取り組んでいきます。４月２０日（木）に歯科検診がありました。今回

の学校保健委員会では、その結果を海部地区全体の結果や昨年度の結果と比較したグラフ

を基に、養護教諭の塚本先生から報告してもらいました。そして、学校歯科医の鈴木基弘

先生から子どもの口の中の健康についてご講演をしていただきました。唾液の働きやプラ

ークによって歯が溶けていく様子など映像を使って分かりやすく教えていただきました。

口の中には元々、再石灰化といって歯を再生しようとする仕組みがありますが、常に何か

を口に入れていると、その石灰化が機能しなくなります。また、プラークの１㎎の中に６

００種類の細菌が約２億個いることを教えていただき、細菌が動いている様子の映像も見

せていただきました。やはり、食べたらすぐに歯みがきをすることは大切だと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯科検診の結果を受けて「歯の健康優良児童」の表彰を行

いました。選ばれる基準は『虫歯０・歯肉よし・歯並びよし』

です。該当する児童を鈴木先生に選んでいただきました。今

年度は６年生の２人が表彰されました。朝礼でも話しました

が、本人の努力はもちろん保護者の方の協力もあったと思い

ます。これからもきれいに歯みがきをしてください。今回選

ばれなかった子も『イーハー』の曲に合わせてしっかりと歯みがきしましょう。  

 その後、児童会からの連絡がありました。栄南博士からの挑戦状

です。「次の栄南博士はだれだ！？～修行のクイズラリー」の企画

の発表と説明がありました。決められたチームで、学校中に貼って

ある５つのクイズに答え、それを栄南博士へ出します。５問全部合

っていたら、スペシャル問題がもらえるので、それに正確に早く答

えられたチームが優勝です。みんな頑張ってください。  

 

 

★  前回の『えいなん第１５号』で「珠島さんのご夫婦で教えていただきました」と書きま

したが、珠島さんと助手の方でした。お詫びして訂正します。また、先日の雨と風が強く

てマルチがめくれてしまいました。そのマルチを珠島さんに直していただきました。その

折にカラスの被害について教えていただきました。「カラスはサツマイモの苗を食べるの

ではなく、引っこ抜いて遊んでいる」とも教えてもらいました。畑仕事に疎くて申し訳あ

りません。  

 

朝礼 ６月５日（月） 

お詫び  

学校保健委員会 ～歯みがき  しっかり  ぴかぴっかりん～ 

歯の健康優良児童  
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