
春
はる

の暖
あたた

かな陽気
よ う き

に包
つつ

まれる中
なか

、新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。１０日
か

（月
げつ

）から、いよいよ給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

にあるみなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

や発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つく

って

います。また給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

や食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけるための場
ば

でもあります。  

今年度
こ ん ね ん ど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を届
とど

けていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

 食事
しょくじ

のマナーは、相手
あ い て

への思
おも

いやりの気持
き も

ちがあらわれたものです。みんなで一緒
いっしょ

に楽
たの

しく食
た

べる

ことができるように、一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけましょう。 

 給 食
きゅうしょく

は、食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

が決
き

まっています。ごはんやパンなどの

主食
しゅしょく

は左側
ひだりがわ

に、汁物
しるもの

は右側
みぎがわ

に、主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

は奥
おく

に置
お

きます。盛
も

り付
つ

け

表
ひょう

を確認
かくにん

して、正
ただ

しく配膳
はいぜん

しましょう。 

＊和食
わしょく

の配膳例
はいぜんれい

＊ 
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食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ろう 

＊給 食
きゅうしょく

の配
はい

ぜんのポイント＊ 

がつ 

ごはん 汁物
しるもの
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食
しょく

事
じ

の大
たい

切
せつ

さを知
し

り、健康
けんこう

や成長
せいちょう

の

ために必要
ひつよう

な栄養
えいよう

素
そ

をとって

ほしい。 

 

健康
けんこう

な食
しょく

生活
せいかつ

を送
おく

るための判断力
はんだんりょく

・

実践力
じっせんりょく

を学
まな

んでほ

しい。 

マナーを守
まも

り、みんなと楽
たの

しく食事
しょくじ

をし

てほしい。 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

をもち、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にで

きる人
ひと

になって

ほしい。 

昔
むかし

から大切
たいせつ

にされてきた食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

り、未来
み ら い

に伝
つた

えて 

いってほしい。 

食品
しょくひん

ロスの問題
もんだい

など、私
わたし

たちが生
い

き

る今
いま

の社会
しゃかい

について 

知
し

ってほしい。 

みなさんは、魚
さかな

が好
す

きですか？魚
さかな

に

は、みなさんの成長
せいちょう

や健康
けんこう

に必要
ひつよう

な

栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれています。 

今年度
こ ん ね ん ど

も引
ひ

き続
つづ

き「お魚
さかな

チャレンジ

デー」で、さまざまな魚
さかな

を紹
しょう

介
かい

していき

ます。この機会
き か い

に魚
さかな

がもっと好
す

きにな

ったり、魚
さかな

にチャレンジできたりする

人
ひと

が増
ふ

えるとうれしいです。 

おさかなチャレンジデー 

愛知県
あいちけん

は一年
いちねん

を通
つう

じて比較的
ひかくてき

暖
あたた

かい気候
き こ う

と、豊
ゆた

かな水
みず

に恵
めぐ

まれているため、農業
のうぎょう

が盛
さか

んに行
おこな

われています。しかし、愛知県
あいちけん

は、全国
ぜんこく

でも野菜
や さ い

の摂取量
せっしゅりょう

が少
すく

ないという調査
ち ょうさ

結果
け っ か

があります。 

今年度
こんねんど

も月
つき

に１回
かい

「愛
あい

・地産
ち さ ん

給 食
きゅうしょく

」として、愛知県
あいちけん

で大切
たいせつ

に育
そだ

てられた旬
しゅん

の野菜
や さ い

が、給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

今月
こんげつ

は、愛知県産
あいちけんさん

のキャベツとアスパラガスを使
つか

った「アスパラサラダ」です。 

愛知県産
あいちけんさん

の野菜
や さ い

を味
あじ

わって食
た

べてください。 

地元
じ も と

の野菜
や さ い

を味
あじ

わおう！ 愛
あい

・地産
ち さ ん

給食
きゅうしょく

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

は、各地域
かくちいき

で育
そだ

てられた産物
さんぶつ

を上手
じょうず

に活用
かつよう

して、その地域
ち い き

の風土
ふ う ど

に適
てき

した調理
ちょうり

方法
ほうほう

で作
つく

られ、受
う

け継
つ

がれてきた料理
りょうり

のことです。 

弥富市
や と み し

では月
つき

に１回
かい

、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れ、紹介
しょうかい

しています。 

今月
こんげつ

は、宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である 

「チキン南蛮
なんばん

」です。お楽
たの

しみに！ 

郷土
きょうど

料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

 

 給 食
きゅうしょく

はお腹
なか

を満
み

たすための「お昼
ひる

ごはん」ではなく、みなさんが食
しょく

について学
まな

んだり考
かんが

えたり

するための「生
い

きた教材
きょうざい

」となるよう、さまざまな願
ねが

いを込
こ

めて作
つく

られています。 

～食
しょく

ではぐくむ 

ゆたかな心
こころ

～ 

献立
こんだて

は、定
さだ

められた栄養素
え い よ う そ

の基準
きじゅん

に基
もと

づいて作成
さくせい

しています。苦手
に が て

なものが出
で

ることもあるかもしれませ

んが、まずは一口
ひ と く ち

チャレンジしてみてください。新
あたら

しいおいしさの発見
は っ け ん

や、好
こ の

みの変化
へ ん か

に気付
き づ

くこともあります。

盛
も

り付
つ

けた給食
きゅうしょく

は、できるだけ残
のこ

さずに食
た

べましょう。 


