
  

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ち 相手
あ い て

の気持
き も

ち どっちも大事
だ い じ

  
自分
じ ぶ ん

のことをほめられるとうれしかったり、しんどいときにわかってもらえると少
すこ

し楽
らく

になったりします。

逆
ぎゃく

にけなされたり、冷
つめ

たいことを言
い

われると、腹
はら

が立った
た

り、さらに落
お

ちこんだりしますね。私
わたし

たちが使
つか

う

言葉
こ と ば

は、相手
あ い て

と自分
じ ぶ ん

、お互
たが

いの行動
こうどう

や考え方
かんが かた

に大
おお

きな影響
えいきょう

をあたえることがあります。 
 メールやＳＮＳなど、人

ひと

と人
ひと

のコミュニケーションにも次々
つぎつぎ

と新
あたら

しい形
かたち

が 

生
う

まれてきました。それでも、「言葉
こ と ば

のやりとり」という基本的
きほ んてき

なところは変
か

わり 

ません。「自分
じ ぶ ん

がこう言
い

ったらどう思
おも

うかな？」「この言葉
こ と ば

は、本当
ほんとう

に自分
じ ぶ ん

が伝
つた

えた 

いことかな？」と、ちょっと立ち止まって
た   ど

相手
あ い て

や自分
じ ぶ ん

のことを考
かんが

える･･･。 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で、そんなことを心
こころ

がけていきたいものです。 

そうすることで、みんなが楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるのではないかなと思
おも

います。 

  

  

栄南小学校 

令和５年２月 

そうじをして 心
こころ

をととのえよう 

ものをていねいにあつかったり、部屋
へ や

をきれいにせ

いとんしたりすることで、心
こころ

が整
ととの

い、からだの体
たい

幹
かん

（姿勢
し せ い

）も、整
ととの

うのだそうです。 

そうじのポイントをのせておきますので、参考
さんこう

にして

そうじに取
と

り組
く

んでくださいね！ 

（ダスキンサイトより） 



 

 

 

 

 

そうじ道具
ど う ぐ

の 

整理
せ い り

整
せい

とんを 

しましょう！ 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、体調
たいちょう

をととのえて、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

はしのゴミをきれいにとります 

 すこしもちあげます 

 

 ①チリトリのうしろをす

こしもちあげます 

②チリトリに

ごみを 

いれます 

③チリトリを 

うしろに 

すこしずつ、

ずらします 


