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第３回学校保健委員会  

 １月２４日６時限目に、学校歯科医の鈴木先生を助言者にお迎えして第

３回学校保健委員会を行いました。今回のテーマは「歯みがき  しっかり  

ぴっかりん～自分の歯みがき見直すことができたかな～」です。第１回の学

校保健委員会で鈴木基弘先生に正しい歯の磨き方や歯肉炎などのお話を伺

い、第２回で５・６年生が自分たちで課題を見つけ、解決策を模索しました。

今回はその解決策についての取組と健康委員会で取り組んだことについて

発表しました。詳しい内容は学校保健委員会便りでお知らせします。  

 健康委員のみんなは、この日のために一生懸命準備し、練習に取り組みました。今までよ

りも歯みがきを一生懸命やるようになったこと、鏡を見ながら磨いた方がきれいになること

などを発表しました。その後、家庭の様子について参加された保護者の方から教えて頂きま

した。家庭でも歯みがきをしっかりやるようになってきているなどの様子をきいて嬉しくな

りました。歯は一生の財産です。災害が起きたときに、入れ歯がなくて困っている人の話を

聞いたことがあります。今から歯を大切にしてほしいと思います。  

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 

 

 

※当日お休みだった＊＊＊＊＊の写真は 10 月 31 日の朝礼で活動したときのものです。  

 

 

 

 

 

 

 

ＰＴＡ活動 

ＰＴ Ａ 研修 広 報委員
の方による読み聞かせ
がありました。みんな真

剣に聞いていました。役
員のみなさんありがと
うございました。  ＰＴＡ委員会の様子  


