
 

 

 

 

 

 

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は、『全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』です！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

栄南小学校 

 

冬
ふゆ

休
やす

みは元
げん

気
き

に過
す

ごすことができましたか。早
はや

いもので、１年
ねん

のまとめをする３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、換気
か ん き

や手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現在
げんざい

の鶴岡市
つ る お か し

）の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お

弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために、食事
しょ くじ

を出
だ

したのがはじまりとされています。

その後
ご

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は全国
ぜんこく

へと広
ひろ

まりました。 

 ところが、昭和
し ょ う わ

１６年
ねん

に戦争
せんそう

が起
お

こり、日本中
にほんじゅう

で食
た

べ物
もの

が不足
ふ そ く

してきたため、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は

中止
ち ゅ う し

になりました。 

 

  

 
昭和
し ょ う わ

２０年
ねん

、戦争
せんそう

は終
お

わりましたが、食
た

べ物
もの

が不足
ふ そ く

していたため、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

の子
こ

どもた

ちがたくさんいました。その子
こ

どもたちを救
す く

うために、ユニセフやアメリカの支
し

援
えん

団体
だんたい

から

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

や缶詰
かんづめ

などの物資
ぶ っ し

が贈
お く

られ、これらの物資
ぶ っ し

による学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されることに

なりました。昭和
し ょ う わ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に、東京
とうきょう

都内
と な い

の小学校
しょうがっこう

で物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われまし

た。それ以来
い ら い

、この日
ひ

を「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」とし、翌年
よ く と し

の昭和
し ょ う わ

２２年
ねん

１月
がつ

から、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。１２月
がつ

２４日
か

が冬休
ふゆやす

みと重
かさ

なるため、一
いっ

か月
げつ

後
ご

の１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

ま

での一週間
いっしゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

週間
しゅうかん

」としました。  

 

 

貧
まず

しい子
こ

どもたちを飢
う

えから救
す く

うことが目的
も く て き

だった学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、現在
げんざい

では役割
やくわり

が大
おお

き

く変
か

わり、子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

を育
はぐく

むという、役割
やくわり

が期待
き た い

されています。また、成長期
せいちょうき

の

子
こ

どもたちが自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で健康
けんこう

を考
かんが

えた食事
し ょ く じ

ができるように、食生活
しょくせいかつ

のお手本
て ほ ん

になるよう

な「生
い

きた教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 

おにぎり、塩
しお

さけ、

つけもの 

トマトシチュー、 

ミルク(脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

)  

 
はじめて出

だ

されたと 

される給食
きゅうしょく

  

 
学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

された頃
ころ

の給食
きゅうしょく

  

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の長
なが

い歴史
れ き し

をふり返
かえ

り、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

につい

て、理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

める週間
しゅうかん

です。そこで、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をふり返
かえ

り、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

につ

いて考
かんが

えてみましょう。 

《現在
げんざい

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

》 

《学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の再開
さいかい

》 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

と移
う つ

り変
か

わり 

《学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のはじまり》 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画像出典:農林水産省「うちの郷土料理」 

～家族
か ぞ く

で楽
たの

しむ 

和食
わしょく

の時間
じ か ん

～ 

１月
がつ

２４～３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。飛島村
とびしまむら

、蟹江町
かにえちょう

、弥富市
や と み し

では、「郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

に親
した

し

む学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」というテーマで、この地域
ち い き

に伝
つた

わる郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。私
わたし

たち

の住
す

む地域
ち い き

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

り、食
しょく

文化
ぶ ん か

を受
う

け継
つ

いでいきましょう。 

 

鶏肉
と りにく

を使
つか

ったすき焼
や

きで

す。鍋
なべ

の上
うえ

で鶏肉
と りにく

をひきず

るようにして食
た

べたことか

ら「ひきずり」という名前
な ま え

が

ついたと言
い

われています。 

ひきずり 

混
ま

ぜご飯
はん

です。具
ぐ

を煮
に

た

ものとご飯
はん

をかき回
まわ

して

作
つく

ることから「かきまわ

し」という名前
な ま え

がついたと

言
い

われています。 

 

かきまわし 
 

愛知県
あ い ち け ん

では豆
まめ

味噌
み そ

が広
ひろ

く

食
た

べられています。煮
に

味噌
み そ

は大根
だいこん

や里芋
さといも

などを豆
まめ

味噌
み そ

でじっくり煮
に

た料理
り ょ う り

で

す。 

煮
に

味噌
み そ

 

 

きしめんは平
ひら

たい麺
めん

が

特徴
とくちょう

です。名古屋
な ご や

の人
ひと

はせっかちなので、早
はや

く

ゆでられるよう平
ひら

たくし

た、などの説
せつ

があります。 

 

きしめん 
 

みなさんのもとに給食
きゅうしょく

が届
とど

くまでに、たくさんの方
かた

がかかわっています 

米
こめ

や野菜
や さ い

をつくる農家
の う か

の方
かた

や魚
さかな

をとる漁師
り ょ う し

の方
かた

、

牛
う し

や豚
ぶた

、にわとりなどを育
そだ

てる方
かた

や加工
か こ う

する方
かた

 

食
た

べ物
もの

を生
せい

産地
さ ん ち

からみんなの住
す

んでいるところま

で運
はこ

ぶ運転手
うんてんしゅ

さんや、よい食材
しょくざい

を選
えら

んで、注文
ちゅうもん

に応
おう

じ

て学校
がっこう

まで運
はこ

ぶお店
みせ

の方
かた

 

 

 

 

献立
こんだて

を考
かんが

える栄養
えいよう

教諭
き ょ うゆ

や、 

給食
きゅうしょく

をつくる調理員
ち ょう りいん

さん 

給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしてくれる 

クラス
く ら す

の給食
きゅうしょく

当番
とうばん

さん 
 
感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって、残
のこ

さず食
た

べるようにしようね。 


