
 

  

栄
えい

南
なん

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

  

 

歯
は

みがき ぴっかりん ＆ かみかみ しっかり 

キャンペーンが 終 了
しゅうりょう

しました！！ 

 

 １１月
がつ

８日
か

のいい歯
は

の日
ひ

に合
あ

わせて、健康
けんこう

委員会
い い ん か い

ではキャンペ

ーンを行
おこな

いました。健康
けんこう

委員会
い い ん か い

では、ぴっかりんのポスターを

作成
さくせい

したり、歯
は

みがきのポイントを朝礼
ちょうれい

で発表
はっぴょう

したりしました。

また、鏡
かがみ

を使
つか

って、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを行
おこな

いました。みなさ

ん、意識
い し き

して、歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかいめ、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

、歯
は

のみぞ、歯
は

のうらがわの歯
は

みがきができるようになりましたか？歯
は

みがき

ソング「イーハー」も、とても楽しい
たの

曲
きょく

ですね。これからも、曲
きょく

に

合
あ

わせて、ていねいに歯
は

みがきを続
つづ

けてくださいね。 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

づくり教材
きょうざい

セットについて 

 ひとりひとつ、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

づくり教材
きょうざい

セットを配付
は い ふ

します。教材
きょうざい

セットのなかに、咀嚼
そしゃく

チェックガムが入っ

ています。このガムは、噛
か

むほどに赤く
あか

変化
へんか

します。

漫画
ま ん が

冊子
さ っ し

に、使い方
つか   かた

が載
の

っていますので、参考
さんこう

にして試
ため

してみてくださいね。 

 

 おうちのかたへ 

家庭
か て い

での歯垢
し こ う

染め出
そ  だ

しにご協 力
きょうりょく

いただきありがと

うございました。教材
きょうざい

セットのなかに入
はい

っているアンケ

ートの提出
ていしゅつ

は必要
ひつよう

ありません。 

 



 

 

寒
さ む

いけれど 続
つ づ

けてほしいこと 
 寒

さむ

くなってくると、手
て

あらいや換気
かんき

が「つらい

なぁ」って思う
おも

ことがありますよね。水
みず

で手
て

を

洗う
あら

ときに、ついササッと簡単
かんたん

にすませたくなっ

たり、冷たい
つめ

風
かぜ

が入って
はい

くるので、窓
まど

を開けて
あ

空気
くうき

の入れ
いれ

かえをするのがイヤになったりする

ことと思
おも

います。手
て

あらいや換気
かんき

は、感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

のために、とても大切
たいせつ

なことです。 

これからの寒い
さむ

季節
きせつ

も、心
こころ

がけてくださいね。 

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

み こんなモンスターに気
き

をつけて！！ 

ダラダラン     ヨフカシー     アサネボー      タベスギルン 

 1日中
にちじゅう

 ダラダラするの

が だいすき 

夜
よる

おそくまで、ゲームや

You Tube を見
み

るのが 

だいすき 

朝
あさ

は元気
げ ん き

がなくて、 

夜
よる

になるとパワーアップ 

 

マスクのときも鼻
はな

呼吸
こきゅう

 

マスクをつけると息苦
いきぐる

しくなって、口
くち

呼吸
こきゅう

をしていませんか？口
くち

呼吸
こきゅう

だと、ほこり

やウイルスなどがいっぱいの乾燥
かんそう

した冷たい
つめ

空気
くうき

がそのまま体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしま

います。鼻
はな

呼吸
こきゅう

をすると、鼻毛
は な げ

などがフィルターの役割
やくわり

を果
は

たしたり、空気
く う き

を温
あたた

め

たり加湿
か し つ

してくれたりするので、体
からだ

への負担
ふ た ん

が減
へ

るそうです。マスクのときも、鼻
はな

呼吸
こきゅう

をするように気
き

をつけてみましょう。 

ダラダラと、たくさん食
た

べるのがだいすき  

運動
うんどう

はきらい 


