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令和
れ い わ

４年 10月
がつ

 

 

なぞなぞ 中川 李枝子 

 

かなしいと 水があふれ 

うれしいと ほそくなり 

びっくりすると まるくなり 

げんきなとき すみきって 

びょうきのときは あかくなり 

ねむたいときには ふたをする 

10月
がつ

のほけんもくひょう 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

むすんでみよう この目
め

はだれの目
め

？ 

 

ネコの目
め

 ●        
 

 

 

 

 

さかなの目
め

 ● 

 

 

 

 

こん虫
ちゅう

の目
め

 ● 

● この生
い

きものの目
め

はこまかいアミのよう

になっていて、その一
ひと

つ一
ひと

つがぜんぶ目
め

で

す。エサになる生
い

きものや敵
てき

が近
ちか

づくと、す

ぐにわかります。 

 

● この生
い

きものの多
おお

くの目
め

には「まぶた」が

ありません。たとえ、眠
ねむ

っているときでも、

目
め

は開
あ

けっぱなしです。また、広
ひろ

いはんいを

見
み

ることができます。 

 

● この生
い

きものの目
め

は光
ひかり

を反射
はんしゃ

するしくみ

があり、暗
くら

いところでは光
ひか

っているように

見
み

えます。このしくみのおかげで、夜
よる

でも

自由
じ ゆ う

に動
うご

きまわることができます。 
 

こたえ ネコの目･･･下 さかなの目･･･中  

こん虫の目･･･上 

大
たい

切
せつ

な目
め

をまもる  なみだのはたらき 

★目
め

がかわかないようにする 

★目
め

の表 面
ひょうめん

のゴミやばいきんを洗
あら

い流
なが

す 

★目
め

に酸素
さんそ

や栄養
えいよう

をあたえる 

なみだは、ふだんから目
め

をおおっていて、大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

っています。なみだは、「まばたき」をすること

で目
め

の表面
ひょうめん

をおおうしくみになっています。ところが、ゲームやパソコンに夢中
むちゅう

になると、画面
が め ん

をじっと

見
み

つめるため、まばたきの回数
かいすう

が少
すく

なくなります。すると、なみだがどんどんかわいていき、目
め

にさまざ

まなトラブルを起
お

こす原因
げんいん

になります。スマホやゲーム、パソコンをするときは、時間
じ か ん

を決
き

めておくように

しましょう。 


