
３時限目に避難訓練を行いました。今回の避難訓練は地震が起こった後に、津波

が来襲するという想定です。  

緊急地震速報が流れると子ども達は「ダンゴムシのポーズ」で机の下にもぐりま

す。その後、停電が起き、放送機器が使えないという想定で、ハンドマイクを使っ

て二次避難の誘導をしました。全員静かに放送を聞き、黙って３階の特別活動室に

避難しました。そして、6 年生が 7 月に行った着衣泳で学んだことを 1～5 年生に

説明しました。最後に、津波の来襲に備え、ライフジャケットを着て展望室に避難

しました。ライフジャケットを着るときに、１・２年生の着用を 6 年生が手伝い

ました。どの子も真剣に訓練をすることができました。  

６時限目に５・６年生の児童、保護者の方と一緒に学校保健委員会を行いました。 

今回のテーマ  

「歯みがき  しっかり  ぴっかりん」～自分の歯みがきを見直してみよう！～  

コロナ禍で学校での歯みがきが十分できないことやマスクをしているので口が

開いていることも歯の状態が悪い原因の一つであることを学校歯科医の鈴木先生

からお話していただきました。その後、5 月に行った歯科検診の結果を海部地区の

結果と比較しながら、本校の歯みがきの課題を見つけ、解決策を考えるワークショ

ップを行いました。子ども達から「歯を磨く順番を決める」「鏡を見ながら磨く」

などの意見が出ました。保護者の方からは、「子ども達がしっかりと話し合ってい

てよかったです。」という感想が寄せられました。この活動を今後の歯科指導に生

かしていきたいと思います。  
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避難訓練  地震・津波の訓練  ９月２８日（水）  

学校保健委員会  9 月 28 日（水） 


