
10月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

、１０月
がつ

１６日
にち

は世界
せ か い

食料
しょくりょう

デーです。世界
せ か い

には、十分
じゅうぶん

に食
た

べられ

ずに苦
く る

しんでいる人
ひと

がたくさんいます。一方
いっぽう

で、日本
に ほ ん

はたくさんの食
た

べ物
もの

を輸入
ゆにゅう

しながら、たく

さんの食料
しょくりょう

を捨
す

てています。 

世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

が食
た

べられるようにするにはどうしたらよいか、この機会
き か い

に考
かんが

えてみましょう。 

 

Q１ 世界
せ か い

で、十分
じゅうぶん

に食
た

べられずに苦
く る

しんでいる人
ひと

はど

れくらいいるでしょうか 

 

  ① 約
やく

4億人
おくにん

 

  ② 約
やく

6億人
おくにん

 

  ③ 約
やく

8憶人
おくにん

 

Q２ 世界
せ か い

で作
つく

られている食
た

べ物
もの

の量
りょう

は、世界中
せかいじゅう

の

全員
ぜんいん

が生
い

きていくのに十分
じゅうぶん

でしょうか 

 

  ① 足
た

りない 

② ぴったりくらい 

③ あまるほどに十分
じゅうぶん

 

 

Q3 私
わたし

たちが食
た

べている物
もの

のうち、外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

して

いる分
ぶん

はどれくらいでしょうか（カロリーベース） 

 

  ① ４０％くらい 

② 60％くらい 

  ③ 80％くらい 

 

Q４ 日本
に ほ ん

では、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう

食
た

べ物
もの

が、1年
ねん

でどれくらいあるでしょうか 

 

① 約
やく

344万
まん

トン 

② 約
やく

456万
まん

トン 

  ③ 約
やく

522万
まん

トン 

世界
せ か い

では、約
やく

８億
お く

２８００万人
まんにん

の人々
ひとびと

が、十分
じゅうぶん

に食
た

べることができずに苦
く る

しんでいます。しかし、世界
せ か い

で作
つく

られてい

る食
た

べ物
もの

の量
りょう

は、全世界
ぜ ん せ か い

の人
ひと

が生
い

きていくのに必要
ひつよう

な量
りょう

の２倍
ばい

近
ちか

くあります。平等
びょうどう

に分
わ

け合
あ

えば、世界
せ か い

のすべての

人
ひと

がお腹
なか

いっぱい食
た

べられるはずなのです。 

日本
に ほ ん

は、食
た

べ物
もの

の６０％以上
い じ ょ う

を外国
がいこく

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。その一方
いっぽう

で、まだ食
た

べることができる食品
しょくひん

を捨
す

て

てしまう「食品
しょくひん

ロス」が問題
もんだい

となっており、2020年度
ね ん ど

は約
やく

522万
まん

トンの食品
しょくひん

ロスがあったとされています。これは、

日本人
に ほ ん じ ん

1人
り

あたり、おにぎり１個分
こ ぶ ん

（約
やく

113g）の食
た

べ物
もの

を毎日
まいにち

捨
す

てていることになります。栄南
えいなん

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

でも、

毎日
まいにち

約
やく

１kg の食
た

べ物
もの

が、食
た

べ残
のこ

しにより捨
す

てられています。一人
ひ と り

一人
ひ と り

が自分
じ ぶ ん

にできることを考
かんが

え、意識
い し き

していきま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

栄南小学校 

 

食料
しょくりょう

問題
もんだい

クイズ 

こたえ Q1③    Q2 ③    Q3②     Q4③ 

食
しょく

料
りょう

問
もん

題
だい

について考
かんが

えよう！ 



１０月
がつ

１０日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。 

目
め

の健康
けんこう

に関
かか

わる栄養素
え い よ う そ

として「ビタミン A」があります。不足
ふ そ く

すると、暗
く ら

いとこ

ろで物
もの

が見
み

えにくくなることや、ドライアイ、視力
し り ょ く

低下
て い か

の原因
げんいん

となります。タブレット

等
など

を活用
かつよう

することが増
ふ

えた現
げん

代
だい

に、意識
い し き

してとりたい栄養素
え い よ う そ

の一
ひと

つです。 

ビタミン A は油
あぶら

に溶
と

けやすいビタミンなので、油
あぶら

と一緒
いっ し ょ

に調理
ち ょ う り

すると吸収率
きゅうしゅうりつ

が高
たか

まります。 

にんじん ほうれんそう 

かぼちゃ レバー 

１０月
がつ

３１日
にち

はハロウィンです。ハロウィンはヨーロッパが発祥
はっしょう

のお祭
まつ

りで、秋
あき

の 

収穫
しゅうかく

を祝
いわ

い、悪
わる

い霊
れい

を追
お

い出
だ

します。この日
ひ

には「ジャック・オ・ランタン」という、 

かぼちゃの中
なか

をくり抜
ぬ

いて顔
かお

を作
つく

った飾
かざ

り物
もの

を家
いえ

の軒下
のきした

に置
お

きます。給食
きゅうしょく

では 

ハロウィンにちなみ、かぼちゃプリンを給食
きゅうしょく

に出
だ

します。お楽
たの

しみに！！ 

 

 

 

 

 

 

 

こんな持
も

ち方
かた

をしていませんか？ 

～家族
か ぞ く

で楽
たの

しむ 

和食
わしょく

の時間
じ か ん

～ 

和食
わし ょ く

にはその季節
き せ つ

にたくさんとれる、旬
しゅん

の野菜
や さ い

が豊富
ほ う ふ

に使
つか

われます。旬
しゅん

よりも少
すこ

し前
まえ

のものを「はしり」、

旬
しゅん

を少
すこ

し過
す

ぎたものを「なごり」と呼
よ

び、季節感
き せ つ か ん

を大切
たいせつ

にし、その時期
じ き

の野菜
や さ い

を取
と

り入
い

れてきました。また旬
しゅん

の時期
じ き

にたくさんとれる野菜
や さ い

をむだにしないよう、調理
ち ょ う り

や保存
ほ ぞ ん

方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

して大切
たいせつ

に食
た

べるのも、自然
し ぜ ん

を

大切
たいせつ

にするという和食
わし ょ く

文化
ぶ ん か

の一
ひと

つです。 

また、旬
しゅん

にとれた野菜
や さ い

は栄養価
え い よ う か

が高
たか

いという特徴
とくちょう

があります。冬
ふゆ

が旬
しゅん

のほう 

れん草
そ う

は、夏
なつ

と冬
ふゆ

ではビタミン Cの量
りょう

が約
やく

３倍
ばい

も違
ちが

うと言
い

われています。 

地域
ち い き

の風土
ふ う ど

に合
あ

わせて生
う

まれ、受
う

け継
つ

がれてきた和食
わし ょ く

文化
ぶ ん か

。私
わたし

たちも旬
しゅん

の 

野菜
や さ い

をたっぷり取
と

り入
い

れた和食
わし ょ く

を食
た

べ、健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

ビタミン Aが多
おお

い食
た

べ物
もの

 

目
め

の健康
けんこう

にビタミン Aを！ 

Happy Halloween 


