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９月
がつ

がスタートします！ 
長い夏休

なつやす

みが終
お

わりました。休
やす

みモードから

学校
がっこう

モードへ、朝
あさ

の習慣
しゅうかん

をシフトしましょう。 

早
はや

おきからはじめてみましょう！ 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に注意
ち ゅ う い

 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続きます。授業中
じゅぎょうちゅう

、運動中
うんどうちゅう

などに、頭痛
ず つ う

・めまい・気持
き も

ちが悪
わる

いなど 

の症 状
しょうじょう

が出
で

た場合
ば あ い

は、無理
む り

をせず近
ちか

くの先生
せんせい

に申
もう

し出
で

てくだ 

さいね。     

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

の予防
よ ぼ う

には、生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

も大切
た い せ つ

 

 熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

で大切
たいせつ

なのは、水分
すいぶん

をとること、直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を 

さけること、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

することなどですがそれだけではあり 

ません。普段
ふ だ ん

から規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、健康
けんこう

なからだをつく 

ることも大切
たいせつ

です。 

あせふきタオルを 

持
も

ってきましょう！ 

お茶
ちゃ

も多
おお

めに 

用意
よ う い

しましょう。 

 

 足
あし

のつめもチェックしてね！ 

 のびすぎをふせぐために、「つめ切
き

り曜日
よ う び

」を決
き

めよう！ 

 ２学期
が っ き

も、身
み

だしなみ ぴっかりん キャンペーンを行
おこな

います。 

９月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがを防
ふせ

ごう 

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

地震
じ し ん

の時
とき

の安全
あんぜん

な行動
こうどう

を知
し

ろう 



 
 暑

あつ

い日
ひ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のため、休
やす

み時間
じかん

に外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

が多
おお

くなります。校舎
こうしゃ

の中
なか

で過
す

ごすことを

つまらなく感
かん

じたり、ストレスがたまったりすることがあると思
おも

います。しかし、校舎
こうしゃ

の中
なか

で追
お

いかけっ

こをしたり、かくれんぼをしたりしていませんか？室内
しつない

でも安全
あんぜん

に過
す

ごすために、自分
じぶん

の行動
こうどう

を振
ふ

り返
かえ

り

ましょう！！大
おお

きな声
こえ

で騒
さわ

いだり、はしゃいだりすることも気
き

をつけましょうね。 


