
 

 

 

夏休
なつ や す

みが終
お

わりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしっかりして、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけながら学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を送
お く

りましょう。また、感染症
かんせんしょう

防止
ぼ う し

対策
たい さ く

をしながら、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて

健康
けん こ う

に過
す

ごしましょう。 

 

 

みなさんは夏休
なつ や す

み中
ちゅう

に、朝寝坊
あ さ ね ぼ う

をしたり朝
あ さ

ごはん

をぬいたり、夜
よ

ふかしをしたりしていませんでしたか？ 

しっかり勉強
べんきょう

して運動
う ん ど う

するためには、規則
き そ く

正
た だ

しい

生活
せいかつ

を送
お く

って生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
つき

の満
み

ち欠
か

けをもとにし

て作
つ く

られた昔
むかし

の暦
こよみ

の８月
がつ

１５日
にち

にあたる日
ひ

で、今年
こ と し

は９月
がつ

１０日
と お か

です。夜
よ る

は涼
すず

し く 空
く う

気
き

もすんでいるの

で、１年
ねん

の中
なか

で一番
いちばん

美
うつく

しい

満月
まんげつ

の 日
ひ

と さ れ 、 「 お

月見
つ き み

」ともよばれています。 

だんご、稲
いね

に見立
み た

てたすすき、収穫
しゅうかく

さ

れた農作物
の う さ く ぶ つ

をおそな

えします。十五夜
じ ゅ う ご や

の

ときには、里
さ と

いもをお

そなえすることが多
おお

く、「いも名月
めいげつ

」とも

よばれています。 

十五夜
じ ゅ う ご や

は 東
ひがし

ア ジ ア

各地
か く ち

で祝
いわ

われています。

中国
ちゅうごく

で は 「 中秋
ちゅうしゅう

節
せつ

」 、

韓国
か ん こ く

では「秋夕（チュソ

ク） 」といいます。また、

英語
え い ご

では、９月
がつ

の満月
まんげつ

を

「ハーベスト・ムーン」と

いうそうです。 

 日本
に ほ ん

は、十五夜
じ ゅ う ご や

の後
あ と

にもう一度
い ち ど

、お月
つき

見
み

が

あります。「十三夜
じ ゅ う さ ん や

」といい、昔
むかし

の暦
こよみ

で９月
がつ

１３

日
にち

にあたる日
ひ

で、今年
こ と し

は１０月
がつ

８日
よ う か

です。豆
まめ

や

栗
く り

をおそなえするこ とから 「豆
まめ

名月
めいげつ

」 「 栗
く り

名月
めいげつ

」ともよばれています。 

夏休
なつやす

み明
あ

け、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！

う！う！！ 

令和４年度 

栄南小学校 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～家
か

族
ぞ く

で楽
たの

しむ 

和
わ

食
しょく

の時
じ

間
かん

～ 

今
い ま

から約
や く

３，０００年前
ね ん ま え

の縄文
じょうもん

時代
じ だ い

に、中国
ちゅうごく

から稲作
い な さ く

技術
ぎ じ ゅ つ

が伝
つた

わり、弥
や

生
よ い

時
じ

代
だ い

には、北海道
ほ っ か い ど う

を除
の ぞ

く広
ひ ろ

い範
は ん

囲
い

で米作
こ め づ く

りが行
おこな

われるようになりました。その後
ご

、おいしい炊
た

き方
かた

や品
ひん

種
し ゅ

改
かい

良
りょう

がなされ、

現在
げんざい

の主食
しゅしょ く

の『ごはん』になっています。今
こ ん

回
かい

は、いろいろな種
し ゅ

類
る い

のお米
こ め

を紹
しょう

介
かい

します。 

ジャポニカ米
ま い

 

（短粒
たんりゅう

種
し ゅ

） 

ねばりがあり

モチモチ  

うるち米
ま い

 

『ごはん』として

食
た

べられるお米
こめ

 

インディカ米
ま い

 

（長粒
ちょうりゅう

種
し ゅ

） 

ねばりがなく

パサパサ  

ジャバニカ米
ま い

 

（中粒
ちゅうりゅう

種
し ゅ

） 

ｼﾞｬﾎﾟﾆｶ米
まい

とｲﾝ

ﾃﾞｨｶ米
まい

の中間
ちゅうかん

 

古代
こ だ い

米
ま い

 

古
ふる

くから伝
つた

わる玄
げん

米
まい

が赤
あか

や黒
くろ

い色
いろ

を

しているお米
こめ

 

もち米
ま い

 

ねばりがとても強
つよ

く、  

おもちや赤飯
せきはん

に使
つか

われる  

酒
さ か

米
ま い

 

お酒
さけ

の原
げん

料
りょう

として

使
つか

われるお米
こめ

 

たくさん削
けず

るほど  

おいしいお酒
さけ

になる  

ポリフェノールという

健
けん

康
こう

に役
やく

立
だ

つ成
せい

分
ぶん

が含
ふく

まれている  
赤
あか

米
まい

 黒
くろ

米
まい

 

でんぷんの性質
せいしつ

が違
ちが

うんだ 

味
あ じ

わおう！弥富
や と み

の新米
し ん ま い

 

今年
こ と し

も新米
し ん ま い

の季節
き せ つ

がやってきました。 

弥富市
や と み し

では８月
がつ

５日
い つ か

から新米
し ん ま い

の収穫
しゅうかく

が始
は じ

まりました。 

弥富市
や と み し

は、昭和
し ょ う わ

３４年
ねん

９月
がつ

２６日
にち

にこの地域
ち い き

を襲
お そ

った 

伊勢
い せ

湾
わん

台風
たいふ う

で、収穫
しゅうかく

直前
ちょくぜん

の米
こ め

が大
おお

きな被害
ひ が い

を受
う

けた経験
けいけん

から 

台風
たいふ う

シーズンよりも早
はや

い時
じ

期
き

に収穫
しゅうかく

できる「早場米
は や ば ま い

」を育
そだ

てています。

今年
こ と し

は９月
がつ

７日
な の か

の給食
きゅうしょく

で弥富市産
や と み し さ ん

の新米
し ん ま い

をいただきます。 

 


