
 

栄南小学校 

保健室 

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきました！ 
 梅雨

つ ゆ

があっという間にすぎ、本格
ほんかく

的
てき

な夏
なつ

になってきました。暑
あつ

い

時期
じ き

は、気温
き お ん

だけでなく湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

や、風
かぜ

が吹
ふ

いていない日
ひ

は、特
とく

に暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）が高
たか

く、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）

の高
たか

い日
ひ

は、外
そと

での活動
かつどう

が制限
せいげん

されます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

な

ど、自分
じ ぶ ん

でできる熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

はぜひしてくださいね。 

 熱中症対策で大切なことは、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりとること、３食
しょく

しっかり食
た

べることなど、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることです。暑
あつ

さにも感染症
かんせんしょう

にも負
ま

けることなく、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！

 

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）があることを知
し

っておいてくださいね。 

職員室前
しょくいんしつまえ

の黒板
こくばん

に、表示
ひょうじ

がしてあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

がつかれたら やってみよう 
 

「グー パーでよい姿勢
し せ い

」 

みんなも やってみよう 

 

 

 みなさんは、姿勢
し せ い

に気
き

をつけて生活
せいかつ

を

していますか？ 

姿勢
し せ い

が悪い
わ る

と、成長
せいちょう

に影響
えいきょう

がある、

内蔵
ないぞう

を圧迫
あっぱく

する（胃
い

や腸
ちょう

のはたらきが

悪
わる

くなり、食欲
しょくよく

がなくなる）、疲れ
つか

やす

い、運動
うんどう

能力
のうりょく

の低下
て い か

などがおこること

もあります。 

また、きれいな字
じ

やたくさんの文章
ぶんしょう

を書
か

くには、正しい
ただ

姿勢
しせい

が重要
じゅうよう

になっ

てきます。 

みなさんも、グー
ぐ ー

 パー
ぱ ー

でよい姿勢
し せ い

をしてみてください。 

 

 

こんな姿勢
し せ い

ですわっていませんか？ 
 


