
春
はる

の暖
あたた

かな陽気
よ う き

に包
つつ

まれる中
なか

、新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。8日
か

（金
きん

）から、いよいよ給食
きゅうしょく

が

始
はじ

まります。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

にあるみなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

や発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え

て作
つく

っています。また、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるための場
ば

でもあります。  

今年度
こ ん ね ん ど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を届
とど

けられるようにしますので、よろしくお願
ねが

いします。 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

になったら、クラスの友達
ともだち

の食
た

べ物
もの

をあつかう自覚
じ か く

をもち、衛生面
えいせいめん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

栄南小学校 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

めざせ！スーパー給食
きゅうしょく

当番
とうばん

 

１
ひと

人分
り ぶ ん

のてき量
りょう

を盛
も

りつけよう。 

こぼさないように、ていね

いに盛
も

りつけよう。 

汁
し る

の具
ぐ

があまらないように、底
そこ

をよくかきまぜましょう。ごはんは、全
ぜん

体
たい

を 2等分
とうぶん

または４等
と う

分
ぶん

した量
りょう

を 4～6人
にん

くらいでわけるとよいです。 

6人
にん

 6人
にん

 

6人
にん

 6人
にん

 

＊給 食
きゅうしょく

の配
はい

ぜんのポイント＊ 学校
がっこう

では、給食前
きゅうしょくまえ

に当番
とうばん

の健康
けんこう

チェックを行
おこな

います。

体調
たいちょう

不良
ふり ょ う

や手指
し ゅ し

のケガな

ど、健康
けんこう

状態
じょうたい

に不安
ふ あ ん

がある

場合
ば あ い

は、当番
とうばん

を交代
こうたい

します。 



シャキシャキと、独特
ど く と く

の歯
は

ごたえをもったたけのこは、春
はる

が

旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。たけのこは、竹
たけ

の若
わか

い芽
め

を掘
ほ

り起
お

こしたもの

です。たけのこの水
みず

煮
に

は一年
いちねん

を通
とお

して出回
で ま わ

っていますが、香
かお

り

や味
あじ

は、生
なま

から調理
ち ょ う り

したものにはかないません。ゆでたり炒
いた

めたりして、この時期
じ き

だけのおいしさを味
あじ

わいましょう。 

給食
きゅうしょく

では、４月
がつ

26日
にち

に「たけのこご飯
はん

」 

を出
だ

します。お楽
たの

しみに！ 

みなさんは、和食
わし ょ く

の配膳
はいぜん

に決
き

まりがあることを知
し

っていますか？ 

和食
わし ょ く

は、右
みぎ

のイラストのように、左手前
ひだりてまえ

にご飯
はん

、右手前
み ぎ て ま え

に汁物
しるもの

を 

置
お

きます。おかずは奥
お く

に、左
ひだり

から副菜
ふくさい

・主
し ゅ

菜
さい

と置
お

きます。お箸
はし

は食器
し ょ っ き

 

の手前
て ま え

に先
さき

を左
ひだり

に揃
そろ

えて置
お

きます。 

このように置
お

く理
り

由
ゆう

は、日本
に ほ ん

に昔
むかし

からある、「左上
ひだりじょう

位
い

」という左側
ひだりがわ

 

に大切
たいせつ

なものを配置
は い ち

する考
かんが

え方
かた

からきているといわれています。日本
に ほ ん

 

では特
と く

にお米
こめ

が大切
たいせつ

にされていたため、左側
ひだりがわ

にご飯
はん

が置
お

かれるようになりました。また、日本人
に ほ ん じ ん

は右
みぎ

利
き

きの人
ひと

が多
おお

いので、右
みぎ

手
て

でお箸
はし

を持
も

った時
と き

に左側
ひだりがわ

にご飯
はん

があると持
も

ちやすくなります。左
ひだり

利
き

きの人
ひと

は、少
すこ

し食
た

べにく

いと感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれませんが、古
ふる

くから受
う

け継
つ

がれてきた和食
わし ょ く

の基本
き ほ ん

の配膳
はいぜん

ですので、左
ひだり

利
き

きの人
ひと

も

置
お

き方
かた

は、変
か

わりません。 

正
ただ

しく、きれいに配膳
はいぜん

することで料理
り ょ う り

がよりおいしく見
み

え、美
うつく

しく食
た

べることができます。今日
き ょ う

から日々
ひ び

の食事
し ょ く じ

の中
なか

で実践
じっせん

していきましょう。  

 

 

おさかなチャレンジデー 
みなさんは、魚

さかな

が好
す

きですか？魚
さかな

には、みな

さんの成長
せいちょう

や健康
けんこう

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

がたくさん

含
ふく

まれています。 

今年度
こ ん ね ん ど

も引
ひ

き続
つづ

き「お魚
さかな

チャレンジデー」

で、様々
さまざま

な魚
さかな

を紹
しょう

介
かい

していきます。この機会
き か い

に、魚
さかな

がもっと好
す

きになったり、魚
さかな

にチャレンジ

できたりする人
ひと

が増
ふ

えると嬉
うれ

しいです。 

おいしい春
はる

の味
あじ

 

愛知県
あ い ち け ん

は一年
いちねん

を通
つう

じて比較的
ひ か く て き

暖
あたた

かい気候
き こ う

と、豊
ゆた

かな水
みず

に恵
めぐ

まれているため、農業
のうぎょう

が盛
さか

んに行
おこな

われています。

しかし、愛知県
あ い ち け ん

は、野菜
や さ い

の摂取量
せっしゅりょう

が少
す く

ないという調査
ち ょ う さ

結果
け っ か

があります。 

今年度
こ ん ね ん ど

より月
つき

に１回
かい

「愛
あい

・地産
ち さ ん

給食
きゅうしょく

」として、愛知県
あ い ち け ん

で大切
たいせつ

に育
そだ

てられた、旬
しゅん

の野菜
や さ い

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

4月
がつ

は、愛知県産
あ い ち け ん さ ん

のキャベツとスナップエンドウを使
つか

った「春
はる

野菜
や さ い

のみそ汁」です。 

愛知県産
あ い ち け ん さ ん

の野菜
や さ い

を味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

地元
じ も と

の野菜
や さ い

を味
あじ

わおう！ 愛
あい

・地産
ち さ ん

給食
きゅうしょく

 

弥富市
や と み し

・蟹江町
かにえちょう

の小中学校
しょうちゅうがっこう

、飛島
とびしま

学園
がくえん

では、和食
わしょく

文化
ぶ ん か

や地産地消
ち さ ん ち し ょ う

を広
ひろ

める活動
かつどう

をしています。 

昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き、「家族
か ぞ く

で楽
たの

しむ和食
わしょく

の時間
じ か ん

」というコーナーで毎月食
まいつきしょく

の情報
じょうほう

を掲載
けいさい

していきます。 

～家族
か ぞ く

で楽
たの

しむ 

和食
わしょく

の時間
じ か ん

～ 

副菜
ふくさい

 主
し ゅ

菜
さい

 

ご飯
はん

 汁物
しるもの

 


