
               日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは、明治
め い じ

２２年
ねん

です。山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現在
げんざい

の鶴岡市
つるおかし

）にあるお寺
てら

に開校
かいこう

された小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

っ

てこられない子
こ

どもたちのために、食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりとされ

ています。その後
ご

、全国
ぜんこく

各地
か く ち

へと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が広
ひろ

がっていきましたが、 

戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されていました。戦争
せんそう

が終
お

わり、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するために、学校
がっこう

 

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されることになりました。昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に給 食
きゅうしょく

用
よう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われ、この 

日
ひ

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」と定
さだ

めました。しかし、１２月
がつ

２４日
か

は学校
がっこう

の冬休
ふゆやす

みと重
かさ

なってしまう 

ため、冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

ならない1月
がつ

24日
か

～30日
にち

の1週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とし、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の 

意義
い ぎ

や役
やく

割
わり

について理解
り か い

や関心
かんしん

を高
たか

めることを目的
もくてき

に、毎年
まいとし

全国
ぜんこく

でさまざまな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄南小学校 

月 
きゅうしょくだより 

令和３年度 

月 

あけましておめでとうございます 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まり、１週間
しゅうかん

が経
た

ちました。今年
こ と し

もみなさんに、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおい

しい給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきますので、楽
たの

しみにしていてください。 

 さて、１月
がつ

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」があります。普段
ふ だ ん

、何気
な に げ

なく食
た

べている学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について改
あらた

めて知
し

る機会
き か い

にしましょう。 

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

第
だい

1問
もん

 日本
に ほ ん

で学校給食
がっこうきゅうしょく

が始
はじ

まったのは  

いつでしょう？ 

①  1796年
ねん

（江戸
え ど

時代
じ だ い

） 

 ②  1889年
ねん

（明治時代
め い じ じ だ い

） 

 ③ 1914年
ねん

（大正時代
たいしょうじだい

） 

第
だい

２問
もん

 給 食
きゅうしょく

を始
はじ

めた目的
もくてき

は何
なん

でしょう？ 

 ① 子
こ

どもの生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

するため。 

 ② 余
あま

った食 料
しょくりょう

を有効
ゆうこう

利用
り よ う

するため。 

 ③ 経済的
けいざいてき

に恵
めぐ

まれない子
こ

どもを、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

から助
たす

けるため。 

第
だい

３問
もん

 最初
さいしょ

の頃
ころ

の給 食
きゅうしょく

はどのような献立
こんだて

だったのでしょうか？  

  

 

 

 

 

                                  

                
①おにぎり・焼

や

き魚
ざかな

・漬
つ

け物
もの

 ②すいとんのみそ汁
しる

 

（答
こた

え 第
だい

1問
もん

 ② 第
だい

2問
もん

 ③ 第
だい

3問
もん

 ①） 

③コッペパン・ジャム・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 千
せん

切
ぎ

りキャベツ・鯨
くじら

肉
にく

の竜
たつ

田
た

揚
あ

げ 

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

クイズ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～家
か

族
ぞく

で楽
たの

しむ和
わ

食
しょく

の時
じ

間
かん

～ 

鏡開
かがみびら

きとは、お正月
しょうがつ

に歳
とし

神様
がみさま

にお供
そな

えしていた「鏡
かがみ

もち」を木
き

づちなどで小
ちい

さく割
わ

り、しるこやぜんざい、

雑煮
ぞ う に

などにしていただく日本
に ほ ん

の年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。「切
き

る」

という言
こと

葉
ば

は、縁起
え ん ぎ

が良
よ

くないため、「開
ひら

く」という言葉
こ と ば

が使
つか

われています。 

年
とし

神様
がみさま

の力
ちから

が宿
やど

った「鏡
かがみ

もち」を家族
か ぞ く

みんなでいた

だきながら、「1年間
ねんかん

、病気
びょうき

をしないで元気
げ ん き

に過
す

ごせます

ように」と祈
いの

ります。 

 

健康
けんこう

にすごせますように 

地域
ち い き

によっても違
ちが

いがありますが、現在
げんざい

では1月
がつ

11日
にち

に鏡開
かがみびら

きを行
おこな

うことが一般的
いっぱんてき

です。ご

家庭
か て い

でも、鏡開
かがみびら

きをして、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

を願
ねが

いましょう。 

2４日
にち

（月
げつ

） 

『八杯
はちはい

汁
じる

』は、豆腐
と う ふ

を使
つか

った精進
しょうじん

料理
りょうり

です。あまりにおいしくてた

くさん（八杯
はちはい

）おかわりしてしまう

ことから、このように呼
よ

ばれるよ

うになったと言
い

われています。 

2５日
にち

（火
か

） 

『きしめん』は、幅
はば

が 

広
ひろ

くて平
ひら

たい形
かたち

が特徴
とくちょう

のうどんです。

「八丁
はっちょう

みそ」は大豆
だ い ず

と塩
しお

を原料
げんりょう

に他
ほか

の豆
まめ

みそより長
なが

い時
じ

間
かん

をかけて作
つく

られ

ているのでコクや旨味
う ま み

があります。 

26日
にち

（水
すい

） 

『ひきずり』は、 

鶏肉
とりにく

を使ったすき焼
や

きのことで

す。すき焼
や

きの鍋
なべ

の上で肉
にく

をひき

ずるように食
た

べたことから、この

名前
なまえ

がついたと言
い

われています。 

2８日
にち

（金
きん

） 

『どて煮
に

』は、牛
ぎゅう

すじや豚
ぶた

のモツを豆
まめ

みそで煮込
に こ

んだ愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

しっかりとした味付
あ じ つ

けでご飯
はん

とよく合
あ

うので、給 食
きゅうしょく

では『どてどんぶり』に

アレンジしました。 

2７日
にち

（木
もく

） 

愛知県
あいちけん

の調味料
ちょうみりょう

の三河
み か わ

みりんや三河
み か わ

たまりじょうゆで味付
あ じ つ

けをした『ぶり』

が登場
とうじょう

します。また、この日
ひ

はお魚
さかな

チ

ャレンジデーでもあります。冬
ふゆ

が旬
しゅん

のぶ

りを味
あじ

わって食
た

べてください。 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

「地元
じ も と

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた和食献立
わしょくこんだて

～まるごと食
た

べよう、愛知
あ い ち

の恵
めぐ

み～」 

 今年度
こんねんど

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、南
みなみ

ブロック（弥富市
や と み し

、蟹江町
かにえちょう

、飛島村
とびしまむら

）の統一
とういつ

献立
こんだて

です。この１週間
しゅうかん

は、愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特
とく

産品
さんひん

がたくさん登場
とうじょう

します。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 また学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にちなみ、好
す

きだった給 食
きゅうしょく

のメニューや印象深
いんしょうぶか

い思
おも

い出
で

などを、家族
か ぞ く

で語
かた

り

合
あ

ってみてください。 

  

  

第
だ い

９回
か い

 


