
朝 食
ちょうしょく

をとる習慣
しゅうかん

を 

身
み

につけましょう！ 
 

１日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、朝
あさ

ごはんを食
た

べ

ることがとても大切
たいせつ

です。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

はん」を心
こころ

がけましょう。 

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にし、 

感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう！ 
 

自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みや食
しょく

に関
かか

わる人々
ひとびと

へ感謝
かんしゃ

しましょ

う。環境
かんきょう

や食 料
しょくりょう

問題
もんだい

を考
かんが

え、残
のこ

さず食
た

べま

しょう。 

家族
か ぞ く

で 

食卓
しょくたく

を囲
かこ

みましょう！ 
 

食卓
しょくたく

を囲
かこ

み、楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

で食事
しょくじ

をしましょ

う。食事
しょくじ

のマナーや、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に

つけましょう。 

 

郷土食
きょうどしょく

や行事食
ぎょうじしょく

を 

取
と

り入
い

れましょう！ 
 

古
ふる

くから地域
ち い き

で食べられている郷土食
きょうどしょく

や

行事食
ぎょうじしょく

を取
と

り入
い

れ、食
しょく

文化
ぶ ん か

を継承
けいしょう

しましょ

う。 

一緒
いっしょ

に 

食事
しょくじ

の支度
し た く

をしましょう！ 
 

買
か

い物
もの

や調
ちょう

理
り

体
たい

験
けん

を通
とお

し、食
しょく

に対
たい

して興味
きょうみ

・

関心
かんしん

が高
たか

まります。 

バランスのとれた 

食事
しょくじ

をしましょう！ 
 

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をしましょう。

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

のそろった「和食
わしょく

」は、バラ

ンスをとりやすいです。 

さまざまな味
あじ

を 

経験
けいけん

しましょう！ 
 

味覚
み か く

の幅
はば

が広
ひろ

がり、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

でもおいしく

食
た

べられるようになります。 

体
からだ

を動
うご

かす機
き

会
かい

を 

つくりましょう！ 
 

おなかがすいて食欲
しょくよく

がわくとともに、肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

やストレス解消
かいしょう

に役立
や く だ

ち、健康
けんこう

な心身
しんしん

を

育
はぐく

みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄南小学校 

月 
きゅうしょくだより 

令和３年度 

月 

 毎年
まいとし

6月
がつ

は、国
くに

が定
さだ

める「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。平成
へいせい

１７年
ねん

に制定
せいてい

された「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」では、「さまざまな経験
けいけん

を通
つう

じて『食
しょく

』に関
かん

する知識
ち し き

と『食
しょく

』を選択
せんたく

す

る力
ちから

を習
しゅう

得
とく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てる」ことと

位置付
い ち づ

けています。今月
こんげつ

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

、地元
じ も と

応援
おうえん

給 食
きゅうしょく

、お魚
さかな

チャレ

ンジデー、愛知
あ い ち

を食
た

べる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

を実施
じ っ し

します。給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて、『食
しょく

』

について考
かんが

えてもらえると嬉
うれ

しいです。 

家庭
か て い

でできる「食育
しょくいく

」～こんなことを心
こころ

がけてみませんか？ 

 



▷ 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を、安
やす

い値
ね

段
だん

 

で購入
こうにゅう

することができる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

～家
か

族
ぞく

で楽
たの

しむ和
わ

食
しょく

の時
じ

間
かん

～ 

 地産地消
ちさんちしょう

とは、「地
ち

域
いき

生
せい

産
さん

・地
ち

域
いき

消
しょう

費
ひ

」の略
りゃく

で、自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

で生産
せいさん

されたものを、そ

の地域
ち い き

で消費
しょうひ

する取
と

り組
く

みのことです。 

 愛知県
あいちけん

は、全国
ぜんこく

有数
ゆうすう

の農業
のうぎょう

県
けん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

んでいます。ぜひご家庭
か て い

でも意識
い し き

して食材
しょくざい

を選
えら

んでみてはいかがでしょうか。 

▷ 生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

が見
み

える、安心
あんしん

 

安全
あんぜん

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を手
て

に入
い

れ 

ることができる 

 

▷ 地域
ち い き

の食材
しょくざい

を消費
しょうひ

する 

ことで、食材
しょくざい

を生産
せいさん

して 

いる地域
ち い き

の、農林
のうりん

水産業
すいさんぎょう

 

の活性化
かっせいか

につながる 

 

▷ 遠
とお

くから運
はこ

ばれてくる食材
しょくざい

を使
つか

う 

よりも輸送
ゆ そ う

にかかるエネルギーを節
せつ

 

約
やく

できるため、ＣＯ₂の削減
さくげん

など環境
かんきょう

 

保全
ほ ぜ ん

につながる 

▷ 地域
ち い き

の食材
しょくざい

を活用
かつよう

する 

ことで、地域
ち い き

の伝統的
でんとうてき

な 

食
しょく

文化
ぶ ん か

の継承
けいしょう

につながる 

 

▷ 地域
ち い き

への愛着
あいちゃく

心
しん

が深
ふか

まり 

 感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちにつながる 

 

地産地消
ちさんちしょう

は、いいことがいっぱい！ 

 

みなさんは普段
ふ だ ん

食事
しょくじ

をするときに、よくかむことに気
き

をつけています

か？よくかむといいことがいっぱいあります。６月
がつ

７日
な の か

～１１日
にち

の歯
は

と

口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

の給 食
きゅうしょく

では、かみごたえのある食
た

べ物
もの

、歯
は

を作
つく

るもとに

なるカルシウムの多
おお

い食
た

べ物
もの

がたくさん登場
とうじょう

します。 

 

よくかんで食
た

べよう！ 

歯
は

と口
く ち

の 

健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

 

よくかむと、脳
のう

の中
なか

の満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が刺激
し げ き

さ

れて、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎ

ます。 

あごの筋肉
きんにく

を動
うご

かすことで、脳
のう

の血
けつ

流 量
りゅうりょう

が増
ふ

え、脳
のう

を

活性化
かっせいか

します。 

よくかむとだ液
えき

が出
で

て、食
た

べ物
もの

の飲
の

み込
こ

みや消化
しょうか

・ 吸 収
きゅうしゅう

を

助
たす

けます。 

かむことによって出
で

ただ液
えき

の働
はたら

きで、む

し歯
ば

を予防
よ ぼ う

します。 


