
 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

になると「じめじめする梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

が来
き

たなあ」と思
おも

います。外
そと

で遊
あそ

べる日
ひ

も少
すく

なくなってしまいますが、

教室
きょうしつ

では走ったり
はし

、運動
うんどう

したりすることができませんね。そのぶん晴
は

れた日
ひ

には思
おも

いっきり外
そと

で遊
あそ

んでくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・4 月から進めてきた健康診断も今月で全項目終了します。検診の結果異常があった場合は「受診勧告書」を

配付していますので、病院で受診をしてください。よろしくお願いします。 

ほけんだより 
令和 3 年 6 月 

弥富市立栄南小学校 

保健室 

◎梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。 

☆雨
あめ

の日
ひ

は特
とく

に気
き

を付
つ

けよう 

雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなると、

学校
がっこう

の外
そと

も中
なか

も危険
き け ん

が

いっぱい！ 

☆廊下
ろ う か

は走
はし

らない 

 床
ゆか

がぬれて、すべりやすくな

っていて、転
ころ

んで頭
あたま

を打
う

つ危険
き け ん

があります。また、出
で

会
あ

い頭
がしら

で

友達
ともだち

とぶつかって、ケガをして

しまうこともあります。栄
えい

南
なん

小
しょう

の廊下
ろ う か

はすべりやすいので気
き

を

つけて!! 

☆見
み

通
とお

しが悪
わる

いので注意
ちゅうい

 

 傘
かさ

で周
まわ

りの様子
よ う す

が見
み

えにくく

なります。 

 いつも以上
いじょう

に周
まわ

りを見
み

て、

交通
こうつう

事故
じ こ

にあわないように注意
ちゅうい

しましょう。 

☆傘
かさ

の持
も

ち方
かた

に注意
ちゅうい

 

 とがった部分
ぶ ぶ ん

が目
め

に当
あ

た

ると大変
たいへん

危険
き け ん

です。傘
かさ

を振
ふ

り

回
まわ

したり、人
ひと

に向
む

けたりしな

いように気
き

を付
つ

けましょう。 

× 

 

みなさんは冬
ふゆ

だけでなく夏
なつ

の暑
あつ

い日
ひ

にもは

だぎを着
き

ていますか？はだぎには、みなさんが

健康
けんこう

で過
す

ごすために、大事
だいじ

な役割
やくわり

があります。 

・体
からだ

からでる汗
あせ

や汚
よご

れを吸 収
きゅうしゅう

し、肌
はだ

をせいけつにたもつ 

・汗
あせ

がはだぎに 吸 収
きゅうしゅう

され、

蒸発
じょうはつ

することで、体温
たいおん

を一定
いってい

にたもつ 

これから暑
あつ

くなってくると体
からだ

から 

汗
あせ

がたくさんでてきます。少
すこ

しでも 

すずしく感
かん

じられるようにはだぎを 

着
き

て、過
す

ごせるようにしましょう。 

また、これからの季節
き せ つ

、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で汗
あせ

をか

いたまま同
おな

じはだぎを着用
ちゃくよう

していると、冷房
れいぼう

等
とう

で急
きゅう

に冷
ひ

え、風邪
か ぜ

をひいたり、清潔
せいけつ

ではなくな

ったりします。体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

がある時
とき

ははだぎの

着
き

替
が

えを持
も

ってくるなどして、対応
たいおう

しましょう。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=29712&referpage=index


 

 

 

 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

が終
お

わりました.。本校
ほんこう

では、う歯
し

（むし歯
  ば

）が１６人
にん

、歯
し

肉炎
にくえん

が４８人
にん

、歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

のあった児童
じ ど う

が４１人
にん

でした。むし歯
ば

は歯
は

医者
い し ゃ

で治療
ちりょう

しなければ治りません
なお

が、歯
し

垢
こう

の付着
ふちゃく

や歯
 し

肉炎
にくえん

は、毎日
まいにち

の歯
は

みがき

を見
み

直
なお

すことで治
なお

ります。みがく回数
かいすう

や時間
じ かん

、歯
は

ブラシのあて方
        かた

を工夫
く ふ う

してみましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯垢
し こ う

は歯
は

にべっとりとくっついてるため、

歯
は

みがきをしないと歯
は

から落
お

ちません。しか

もそのままにしておくと「歯石
し せ き

」と呼
よ

ばれると

ても硬
かた

い状態
じょうたい

になり、病院
びょういん

に行
い

かないと落
お

とすことができなくなります。 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 6月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「歯垢
し こ う

」とは？ 
 口

くち

の中
なか

にいる細菌
さいきん

が歯
は

の表面
ひょうめん

に作
つく

った

“巣
す

”が「歯垢
し こ う

」です。歯
は

の表面
ひょうめん

に白
しろ

、ある

いは黄
き

色
いろ

く濁
にご

ったものがたまり、虫歯
む し ば

や歯
し

肉炎
にくえん

などの歯
は

の病気
びょうき

の原因
げんいん

となります。 

 歯垢
し こ う

1 グラムの中
なか

には数千億
すうせんおく

もの細菌
さいきん

がい

て、特
とく

に影響
えいきょう

を与
あた

えない細菌
さいきん

とむし歯
ば

などの

歯
は

の病気
びょうき

を起
お

こす細菌
さいきん

が混
こん

在
ざい

しています。し

かし、間食
かんしょく

などで糖分
とうぶん

をたくさんとると、そ

れを餌
えさ

にして、細菌
さいきん

が歯垢
し こ う

を作
つく

ります。 

 

 

 

 
目
め

指
ざ

せ！全問
ぜんもん

正解
せいかい

◎ 

答
こた

えは逆
さか

さまにすると

あるよ！ 


