
(答
こた

え)第
だい

１問
もん

 B：ごはんは左
ひだり

側
がわ

、汁
しる

ものは右
みぎ

側
がわ

に置
お

きます。また、パンやめんは左
ひだり

側
がわ

に置
お

きましょう。 

第
だい

２問
もん

 C：上
うえ

のはしは、人差
ひ と さ

し指
ゆび

と中指
なかゆび

と親指
おやゆび

の三本
さんぼん

でもって動
うご

かしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄南小学校 

月 

きゅうしょくだより 
令和３年度 

月 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます 

 春
はる

の暖
あたた

かな陽気
よ う き

に包
つつ

まれる中
なか

、新年度
しんねんど

を迎
むか

えました。１年生
ねんせい

のみなさんは、これから始
はじ

まる学
がっ

校
こう

生活
せいかつ

に期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっぱいのことと思
おも

います。今年度
こんねんど

も引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を取
と

りながらの

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

となりますが、みなさんが安心
あんしん

して給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるよう、衛生
えいせい

管理
か ん り

を徹底
てってい

し、心
こころ

を込
こ

めておいしい給食作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めていきます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の７つの目標
もくひょう

 

みなさんはどうして学校
がっこう

に給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

があるのか、考
かんが

えたことはありますか？ 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、

昼 食
ちゅうしょく

を食
た

べるためだけの時間
じ か ん

ではありません。みなさんが生涯
しょうがい

にわたって、健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

るためのすべを学
まな

ぶ『食育
しょくいく

』の場
ば

です。そのために学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は７つの目標
もくひょう

を掲
かか

げ、運営
うんえい

されて

います。給 食
きゅうしょく

を、おいしく味
あじ

わいながら「食
しょく

」について学
まな

んでください。 

 適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

 

による健康
けんこう

の保持増
ほ じ ぞ う

 

進
しん

を図
はか

ること。 

 日常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
しょくじ

につい

て正
ただ

しい理解
り か い

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な

食生活
しょくせいかつ

を 営
いとな

むことができる

判断力
はんだんりょく

を 培
つちか

い、望
のぞ

ましい 食
しょく

習慣
しゅうかん

を養
やしな

うこと。 

 学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

るい

社交性
しゃこうせい

及
およ

び協同
きょうどう

の精神
せいしん

を 養
やしな

うこと。 

 食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に

成
な

り立
た

つものであることにつ

いての理解
り か い

を深
ふか

め、生命
せいめい

及
およ

び

自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する精神
せいしん

並
なら

びに

環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

 

する態度
た い ど

を養
やしな

 

うこと。 

 食生活
しょくせいかつ

が 食
しょく

にかかわる人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に支
ささ

えられている

ことについての理解
り か い

を深
ふか

め、勤労
きんろう

を重
おも

んずる態度
た い ど

を養
やしな

うこと。 

 我
わ

が国
くに

や各地域
かくちいき

の優
すぐ

れた

伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

についての

理解
り か い

を深
ふか

めること。 

 食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、 流通
りゅうつう

及
およ

び

消費
しょうひ

について、正
ただ

し 

い理解
り か い

に導
みちび

くこと。 

 

★クイズにちょうせんしてみよう★ 

第
だい

１問
もん

  食器
しょっき

のならべ方
かた

が正
ただ

しいのは、

A・Bどちらでしょうか。 

  

第
だい

２問
もん

  正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

は、

A・B・Cどれでしょうか。 

（B） （A） （C） 
（A） （B） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指
ゆび

をへりにひっかけたり、親指
おやゆび

を中
なか

に入
い

れたり

する持
も

ち方
かた

は、器
うつわ

が安定
あんてい

しにくく、料理
りょうり

をこぼ

す原因
げんいん

になります。 
 

 

4本
ほん

の指
ゆび

の上
うえ

に糸底
いとそこ

をのせて、親指
おやゆび

を茶
ちゃ

わん

のへりにかけて支
ささ

えます。4本
ほん

の指
ゆび

をそろえる

と器
うつわ

が安定
あんてい

します。 

 

    

こんな持
も

ち方
かた

をしていませんか？ 

糸底
いとそこ

（底
そこ

の部分
ぶ ぶ ん

） 

へり（ふちの部分
ぶ ぶ ん

） 

和食
わしょく

は、食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

が決
き

ま

っています。茶
ちゃ

わんは左側
ひだりがわ

に、

汁
しる

わんは右側
みぎがわ

に、副菜
ふくさい

は左
ひだり

奥
おく

に、主
しゅ

菜
さい

は右
みぎ

奥
おく

に置
お

きます。はし

は、はし先
さき

を左
ひだり

に向
む

けて、手前
て ま え

に置
お

くようにします。 

 

    

～家族
か ぞ く

で楽
たの

しむ和食
わしょく

の時間
じ か ん

～ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、子
こ

供
ども

たちが

和食
わしょく

に親
した

しみ、好
す

きになってもら

えるように、和食
わしょく

給 食
きゅうしょく

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。 

ご家庭
か て い

でも、和食
わしょく

の 

良
よ

さについて見
み

直
なお

して 

みましょう。 

 

今年度
こんねんど

より、毎月
まいつき

1回
かい

「お魚
さかな

チャレンジデー」という取組
とりくみ

を行
おこな

います。和食
わしょく

の中
なか

でも日本人
にほんじん

の

食生活
しょくせいかつ

と切
き

り離
はな

せないお魚
さかな

。もっと身
み

近
ぢか

に感
かん

じて、お魚
さかな

好
ず

きになってほしいなと期待
き た い

しています。 

今月
こんげつ

は 16日
にち

（金
きん

）に白身魚
しろみざかな

のフリッターが給 食
きゅうしょく

にでます。外
そと

はさくっと、中
なか

はふんわりしたおい

しいフリッターです。「たら」という白身魚
しろみざかな

を使用
し よ う

します。 

お魚
さかな

チャレンジデー 

5月
がつ

5日
か

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。5月
がつ

5日
か

はゴールデンウイークで学校
がっこう

がお休
やす

みなので、少
すこ

し早
はや

いですが 4

月
がつ

28日
にち

に「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

給 食
きゅうしょく

」として、「かしわもち」が出
で

ます。かしわもちはあんこの入
はい

ったもち

を柏
かしわ

の葉
は

っぱでくるんだものです。柏
かしわ

の葉
は

は、新
あたら

しい芽
め

がでるまで古
ふる

い葉
は

が 

落
お

ちないことから、家
か

系
けい

が代
だい

々
だい

続
つづ

くようにという願
ねが

いが込
こ

められています。 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

給食
きゅうしょく

 


