
 

 

 

 

 

 

 

 

 新型
しんがた

コロナ感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の「まん延
えん

防止
ぼ う し

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

」が愛知県
あいちけん

全体
ぜんたい

に出
だ

され、外出
がいしゅつ

の自粛
じしゅく

や旅行
りょこう

の自粛
じしゅく

が呼
よ

びかけられていました。ゴールデンウイークは家
いえ

でゆっくり休
やす

むことができましたか？ 休
やす

み明
あ

けは

生活
せいかつ

リズムがくずれやすく注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！また、5月
がつ

は夏
なつ

のように暑い
あつ

日
 ひ

があったり、肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

があっ

たりします。体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

ができるように上着
う わ ぎ

を一枚
いちまい

持って
 も

くると良
 よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日
つ き ひ

 予定
よ て い

 対象
たいしょう

 注意
ちゅうい

すること・備考
び こ う

 

５／７（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

 １～３年
ねん

 １３：４５～保健室
ほけんしつ

  ※問診票
もんしんひょう

あり 

５／１０（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ４～６年
ねん

 １３：４５～保健室
ほけんしつ

  ※問診票
もんしんひょう

あり 

５／１３（木
もく

） 心電図
しんでんず

 

血液
けつえき

検査
け ん さ

 

１・４年
ねん

 

５年
ねん

 

９：００～保健室
ほけんしつ

 

１・４年
ねん

は体操服
たいそうふく

に着
き

替
が

える。 

5年
ねん

は、腕
うで

まくりができる服
ふく

を着
き

てくる。 

５／２０（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ９：００～保健室
ほけんしつ

 ※事前
じ ぜ ん

アンケートあり 

朝
あさ

、しっかりと歯
は

をみがいてくる。 

５／３１（月
げつ

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 対象者
たいしょうしゃ

 １３：３０～保健室
ほけんしつ

 ※事前
じ ぜ ん

アンケートあり 

耳
みみ

そうじをしてくる。 

ほけんだより 
令和 3年 5月 

弥富市立栄南小学校 

保健室 

ちょっと…つかれてきているかな？ 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

たちに「ハンカチ持
も

っていま

すか？」と聞
き

くと「忘
わす

れました。」「教室
きょうしつ

です。」

と答
こた

える人
ひと

がたくさんいます。また、鼻水
はなみず

が出
で

ているのにティッシュを忘
わす

れている人
ひと

も…。 

ハンカチは手
て

を洗
あら

ってふくとき、ティッシュ

は鼻
はな

をかんだりよごれをふいたりするときなど

に必要
ひつよう

です。 

また、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため

に、手
て

を洗
あら

う機会
き か い

が増
ふ

えています。友達
ともだち

のハ

ンカチなどを借
か

りるのではなく、自分
じ ぶ ん

のハン

カチを使
つか

いましょう。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチ、

ティッシュを持
も

ってきて身
み

につけておきまし

ょう。 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 



 

 

 

 

 

 私
わたし

たちの脳
のう

や体
からだ

は、眠
ねむ

っている間
あいだ

にもエネルギーを使
つか

うため、朝
あさ

起
お

きた時
とき

には 

エネルギーが不足
ふ そ く

した状態
じょうたい

になっています。栄養
えいよう

バランスの良
よ

い朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることで、脳
のう

や体
からだ

に

活動
かつどう

のエネルギーが補給
ほきゅう

され、体温
たいおん

が上
あ

がって、活動
かつどう

をするための準備
じゅんび

が整
ととの

います。 

 朝
あさ

ごはんから 1日
にち

を始
はじ

めると、午前中
ごぜんちゅう

から勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

に集 中
しゅうちゅう

しておもいきり活動
かつどう

できるため、夜
よる

は疲
つか

れて

ぐっすりと眠
ねむ

ることができ、次
つぎ

の日
ひ

も早
はや

起
お

きができるという生活
せいかつ

リズムが整
ととの

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳
のう

と体
からだ

の活動
かつどう

が高
たか

まる 体温
たいおん

が上
あ

がる うんちが出
で

やすくなる 

体内
たいない

時計
ど け い

がリセットされる 生活
せいかつ

のリズムが整
ととの

う 体
からだ

の成長
せいちょう

を助
たす

ける 

脳
のう

や 体
からだ

を動
うご

かすエネルギー

が補給
ほきゅう

されます。 

体
からだ

が目
め

覚
ざ

めて、活動
かつどう

のスイッチ

が入
はい

ります。 

胃腸
いちょう

の 働
はたら

きが活発
かっぱつ

になり、

便意
べ ん い

が起
お

こりやすくなります。 

ずれた体内
たいない

時計
ど け い

が２４時間
じ か ん

に

修
しゅう

正
せい

されます。 

日中
にっちゅう

は元気
げ ん き

に活動
かつどう

し、夜
よる

はぐっ

すり眠
ねむ

るリズムが整
ととの

います。 

骨
ほね

や筋肉
きんにく

などの成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が補
おぎな

えます。 

○朝
あさ

ごはんの効果
こ う か

 

 ☆ 4月から健康診断を進めています。その結果、何か病気や異常が見つかった人や病気の疑

いがある人には、書面でお知らせをします。早めに専門医へ受診をし、結果報告書を学校へ

提出してください。受診時に「異常なし」と診断されることもあります。ご理解とご協力を

よろしくお願いします。 

☆ 検診前のアンケートや結果のお知らせなどを渡す時に、個人情報保護の観点から、中身

の見えない保健ファイルを使用しています。健康診断の期間はファイルをよく使いますの

で、お知らせを受け取った後はなるべく早く学校へ持たせてください。 


