
今年度
こんねんど

も残
のこ

すところ、あと１か月
げつ

となりました。今年度
こんねんど

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

のた

めに、前
まえ

を向
む

いて静
しず

かに食
た

べることなど、給 食
きゅうしょく

のルールが今
いま

までと大
おお

きく変
か

わりましたね。そのよ

うな中
なか

でも、苦手
にがて

だった食
た

べ物
もの

が少
すこ

し食
た

べられるようになったなど、成 長
せいちょう

できたことはありますか。

また、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
しごと

は、しっかりできましたか。自分
じぶん

自身
じしん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

    

    

    

   

 

栄南小学校 

月 
きゅうしょくだより 

令和２年度 

月 

１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ろう 

④ 食事
しょくじ

のあいさつが 

 きちんとできた。 

⓹ よくかんで食
た

べるよう 

 心
こころ

がけた。 

⑥ 苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも、 

チャレンジできた。 

この１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を 

思
おも

い出
だ

して、 

〇（できた） 

△（ときどきできた） 

×（できなかった） 

の印
しるし

をつけてみましょう。 

① 毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べた。 ② １日
にち

３食
しょく

栄養
えいよう

バランス 

のよい食事
しょくじ

がとれた。 

 

③ 食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

に、手
て

洗
あら

いが 

 しっかりできた。 

⑦ 食事
しょくじ

のマナーを守
まも

って 

 食
た

べることができた。 

⑧ 協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や 

 後
あと

片
かた

付
づ

けができた。 

⑨ 食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

して 

食
た

べることができた。 

⑩ 前
まえ

を向
む

いて、静
しず

かに 

 食
た

べることができた。 
いくつ丸

まる

がつけられ

ましたか？ 

今年度
こんねんど

できなかった

ことは、来年度
らいねんど

の目 標
もくひょう

にしましょう。 



 

 ３月
がつ

３日
み っ か

は、ひな祭
まつ

りです。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな

成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で、「桃
もも

の節句
せ っ く

」や「上巳
じょうし

の

節句
せ っ く

」ともいいます。平安
へいあん

時代
じ だ い

のころ、紙
かみ

で作
つく

った

人形
にんぎょう

に心身
しんしん

のけがれを移
うつ

して川
かわ

や海
うみ

に流
なが

し、厄
やく

を払
はら

う風習
ふうしゅう

がありました。今
いま

でも、「流
なが

しびな」として、

この風習
ふうしゅう

が受
う

け継
つ

がれている地域
ち い き

もありますが、こ

れに、貴族
き ぞ く

の女
おんな

の子
こ

の人形
にんぎょう

遊
あそ

びが結
むす

び付
つ

いて、現在
げんざい

のようなひな祭
まつ

りに変
か

わっていったとされています。 

 ひな祭
まつ

りに食
た

べられる

ようになったのは、最近
さいきん

の

ことです。おせち料理
りょうり

と同
おな

じように、エビやれんこん

など、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

が

使
つか

われます。 

関東
かんとう

地方
ちほう

では米粒
こめつぶ

の 形
かたち

をし

たポン
ぽ ん

菓子
が し

、関西
かんさい

地方
ちほう

では丸形
まるがた

のあられと、地域
ちいき

によって味
あじ

や

形
かたち

が異
こと

なります。春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

を

表
あらわ

す「桃
もも

・ 緑
みどり

・黄
き

・白
しろ

」の４

つの色
いろ

が付
つ

けられているのが

特 徴
とくちょう

です。 

 はまぐりは、対
つい

になってい

る貝殻
かいがら

でないと形
かたち

がぴった

り合
あ

わないため、「将来
しょうらい

、良
よ

い相手
あ い て

と出会
で あ

って幸
しあわ

せにな

れますように」という願
ねが

いを

込
こ

めて使
つか

われます。 

 厄
やく

を払
はら

うとされる「よもぎ」入
い

り

の草
くさ

もちをひし形
がた

にしたのが始
はじ

ま

りとされています。春
はる

の景色
け し き

を表
あらわ

す「桃
もも

・白
しろ

・緑
みどり

」の３色
しょく

が使
つか

われ

ることが多
おお

いですが、地域
ち い き

によっ

て色
いろ

や形
かたち

はさまざまです。 

～家族
か ぞ く

で楽
たの

しむ和食
わしょく

の時間
じ か ん

～ 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

い、四季
し き

を感
かん

じる 

食
た

べ物
もの

には、一番
いちばん

おいしくて栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

になる「旬
しゅん

」という時期
じ き

があります。日本
に ほ ん

は四季
し き

（春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

）

がはっきりしており、その季節
き せ つ

ごとの旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わう文化
ぶ ん か

があります。また、お正月
しょうがつ

や節句
せ っ く

など、

特別
とくべつ

な日
ひ

に食
た

べる料
りょう

理
り

にも「旬
しゅん

」が関係
かんけい

しています。 

器
うつわ

やかざりつけで四季
し き

を楽
たの

しむ 

 四季
し き

の花
はな

や葉
は

で料理
りょうり

をかざりつけたり、季節
き せ つ

に合
あ

った器
うつわ

を使
つか

ったりして、四季
し き

のうつろいや自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさを表現
ひょうげん

することも和食
わしょく

の特徴
とくちょう

の一
ひと

つです。春
はる

は桜
さくら

をあしらった器
うつわ

、夏
なつ

はガラスの器
うつわ

、秋
あき

は紅葉
こうよう

や銀杏
ぎんなん

をあしらった器
うつわ

、冬
ふゆ

は厚手
あ つ で

の陶器
と う き

や木製
もくせい

のぬくもりのある器
うつわ

などを使
つか

って季節感
きせつかん

を演
えん

出
しゅつ

して楽
たの

しんでみ

ましょう。 


