
 

 

 

 

 

 もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムをし

っかり守
まも

って、元気
げ ん き

に過ごしましょう。 

令和 2年 8月 6日 

弥富市立栄南小学校 

保健室 

水
みず

の事故
じ こ

 

交通
こうつう

事故
じ こ

 

夏
なつ

バテ・ 

熱中症
ねっちゅうしょう

 

 川
かわ

や海
うみ

などは、子どもだけ 

で行
い

くのではなく、おうちの 

人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に行
い

くようにしまし 

ょう。 

横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡
わた

る時
とき

は右
みぎ

、左
ひだり

を 

よく確認
かくにん

して渡
わた

ります。また、

自転車
じてんしゃ

に乗
の

る時
とき

は、ヘルメットを

必
かなら

ずかぶりましょう。 

 「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」

のリズムをくずさずに過
す

ご

して、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

が

けるようにしましょう。 

 今年
こ と し

も歯
は

みがきカレンダーを宿題
しゅくだい

とし

て出します。 

1日
にち

に歯
は

をみがけた回数分
かいすうぶん

、絵
え

に色
いろ

をぬ

ってください。食事
しょくじ

の後
あと

は必
かなら

ず歯
は

をみが

くようにしましょう。 

 

8月 24日の夏
なつ

休
やす

み明
あ

けに担任
たんにん

の先生
せんせい

に 

提出
ていしゅつ

してください！ 

保護者の皆様へ 

 ぜひ子どもと一

緒にはみがきをし

てください。 

マスクをする時は。。。 


