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令和 2年 5月 

栄南小学校       

スクールカウンセラー 伊藤 陽香 

みなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの伊藤陽香（いとうはるか）です。昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き栄
えい

南
なん

小学校
しょうがっこう

を担当
たんとう

します。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

＜スクールカウンセラーってなに？＞ 

スクールカウンセラーとは、こころの専門家
せんもんか

で

す。「お友達
ともだち

と上手
う ま

くいかない」「学校
がっこう

で過
す

ごすの

がつらい」「何
なん

だかわからないけど悲
かな

しい」など、

困
こま

ったこと、悩
なや

みを一緒
いっしょ

に考
かん

えて解決
かいけつ

策
さく

を探
さが

すお

手伝
て つ だ

いをする先生
せんせい

です。一人
ひ と り

で困
こま

ったことを抱
かか

え

込
こ

まずに、気軽
き が る

に話
はな

しに来
き

てください！ 

また、困
こま

ったことだけでなく「楽
たの

しかったこと」

「うれしかったこと」「できるようになったこと」など、どんなことでもいいので、どんど

ん話
はな

しに来
き

てくださいね！ 

 

＜保護者の皆様へ＞ 

お子様のことで気になることがあるときは、お気軽にご相談ください。

発達の心配、お子様への接し方や体の不調（病院に行ったが体に異常は

ないと言われた）など、相談にのります。 

〇ご予約方法 

栄南小学校まで「カウンセラー相談希望」と連絡を入れてください。

日時を決め、相談にのります。相談日は原則下記予定となります。 

 

＜1 学期の予定＞ 

5 月 14 日 11：30～16：30 

6 月 4 日 11：30～16：30 

6 月 12 日 09：30～16：30 

7 月 3 日 13：30～16：00 

 

※予定は変更することがあります。詳細はお問い合わせ下さい。 

 

担当：栄南小学校 教頭 河村 電話：０５６７－６８－８０１５ 

 

 



 

＜プロフィール＞ 

伊藤 陽香（いとう はるか） 

スクールカウンセラーとして、弥富市
や と み し

内
ない

の小学校を 5校巡回してい

ます。また、三重県
み え け ん

の私立
し り つ

の中高
ちゅうこう

一貫校
いっかんこう

でもスクールカウンセラーを

しています。 

好
す

きなことは楽器
が っ き

（クラリネット・ピアノなど）を弾
ひ

くことと工作
こうさく

で

す。 



 


