
 寒
さむ

いからといって、部屋
へ や

や教室
きょうしつ

を閉
し

めきったままにしていると、ほこり・ウイルス・二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

で

空気
く う き

が汚
よご

れ、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

できなくなったりしてしまいます。こんな症
しょう

状
じょう

が

出
で

たら要
よう

注
ちゅう

意
い

です!!すぐに換気
か ん き

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月
がつ

 ほけんもくひょう  

ほけんだより 
令和 2年２月 

弥富市立栄南小学校 

２月
  がつ

３日
  か

（金
きん

）は「節分
せつぶん

」です。この日
ひ

を境
さかい

に、気温
きおん

がしだいに上がり
 あ

少し
すこ

ずつ寒さ
さむ

が和らいで
やわ

いくといわれています。しかし、インフルエンザウイルスの感染
かんせん

はこれからも広
ひろ

がっていくこ

とが予想
よそう

されます。手洗い
てあらい

・うがいに加え
くわ

、こまめに換気
かんき

をしていきましょう。 

かんき 



 身体
しんたい

測定
そくてい

をしていると、「ぼくは、○○㎝だったよ。」「○㎝伸
の

びてた。」と

いう声
こえ

を耳
みみ

にします。普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

の積
つ

み重
かさ

ねで身
しん

長
ちょう

の伸
の

びは変
か

わると言
い

わ

れています。つまり、大切
たいせつ

なのは『睡眠
すいみん

・運動
うんどう

・栄養
えいよう

』です。体
からだ

の成長
せいちょう

に

影響
えいきょう

する『成長
せいちょう

ホルモン』は夜
よる

10時
じ

～2時
じ

までの寝
ね

ている時
じ

間
かん

に脳
のう

から

出
で

ているので、早
はや

寝
ね

（睡眠
すいみん

）が特
とく

に大切
たいせつ

です。 

 今回
こんかい

気
き

になったのは体重
たいじゅう

です。前回
ぜんかい

測定
そくてい

した 11月
がつ

から減っている子や

全く増
ふ

えていない子
こ

がいました。中
なか

には、減
へ

っている子
こ

もいました。 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

がバランスよく成長
せいちょう

していくことが大切
たいせつ

です。 

  

 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

1年 121.9 119.9 22.8 21.4 

2 年 125.4 127.6 25.1 27.2 

3 年 128.9 131.0 26.2 27.3 

4 年 137.8 139.2 31.9 29.6 

5 年 144.9 143.3 37.2 35.8 

6 年 155.2 151.9 42.4 40.9 

アレルギーとは 、私達
わたしたち

の体
からだ

にもともと備わって
そな

いる防
ぼう

御機能
ぎょきのう

である「免疫
めんえき

」が、入って
はい

きた

異物
いぶつ

に対して
たい

過敏
かびん

に働く
はたら

ことで、様々
さまざま

な症状
しょうじょう

が出て
 で

しまうことをいいます。 

最近
さいきん

では子ども
 こ

の食物
しょくもつ

アレルギーが大きな
おお

問題
もんだい

として取り上げられる
と       あ

ことが多い
おお

ので、聞いた
 き

ことがある人
ひと

も少なく
すく

ないでしょう。他
ほか

にも、みなさんがよく知って
 し

いる花粉症
かふんしょう

もアレルギーの１

つです。 

アレルギーの原因
げんいん

となる物質
ぶっしつ

や症状
しょうじょう

が出る
 で

量
りょう

は、人
ひと

によって全く
まった

ちがいます。また、以前
いぜん

は

平気
へいき

だったものに対し
たい

て、突然
とつぜん

アレルギー反応
はんのう

が出る
で

こともあるのです。何
なに

かを触る
さわ

・食べる
 た

など

したときに「せき」「くしゃみ」「痛み
いた

」「かゆみ」「赤く
あか

腫れる
 は

」などの症状
しょうじょう

があるときはアレル

ギーを疑う
うたが

ことも必要
ひつよう

です。 

 


