
  

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます！2020年
ねん

が始
はじ

まりました。どんな冬休み
ふゆやす

を過ご
 す

しましたか？お

正月
しょうがつ

は少
すこ

しゆったりと過
す

ごしていた人
ひと

、学校
がっこう

の生活
せいかつ

のリズムに戻
もど

してくださいね。３学期
が っ き

は、次
つぎ

の学年
がくねん

へのステップになるように、今
いま

の学年
がくねん

を振
ふ

り返
かえ

りながら1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ほけんだより 令和2年１月 弥富市立栄南小学校 

 

 

8日（水） 身体
しんたい

測定
そくてい

 4 年 

９日（木） 身体
しんたい

測定
そくてい

 1 年、2年、3年、のぞみ 

１0日（金） 身体
しんたい

測定
そくてい

 5 年、6年 

 

※ 体操服
たいそうふく

で測定
そくてい

をします。忘れない
わす

ように持って
も

きましょう。 

 

質問
しつもん

１～３を読
よ

んで、当
あ

てはまるものは○を書
か

いてみましょう。○が１つでもあった人
ひと

は、ア

ドバイスを読んで、実行してね。 

質問
しつもん

１ 

・いつも何
なに

か食
た

べていない

と気
き

がすまない。 

・最近
さいきん

、なんだか太
ふと

って 

きた。       

質問
しつもん

３ 

・こたつ大好
だ い す

き！ 

・立
た

っているのがイヤ！ 

質問
しつもん

２ 

・朝
あさ

すっきり起
お

きられな

い。 

・イライラする。 

 一度
い ち ど

、早
はや

起
お

きをすると

自然
し ぜ ん

に早
はや

く眠
ねむ

くなりま

す。 

 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きを 

心
こころ

がけよう！ 

 運動
うんどう

をすると体
からだ

のめんえ

き力
りょく

がアップします。 

外
そと

に出
で

て運
うん

動
どう

をしよう！ 

３学期
が っ き

のスタートは、“よく食
た

べ、よく寝
ね

、よく動
うご

く”ことから!! 

 

 
 あまいものを食

た

べ過
す

ぎてい

ませんか？ 

間
かん

食
しょく

を少
すく

なくしよう！ 



 てあら 

1月 ほけんもくひょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

 
水
みず

で手
て

をぬ

らす。 

せっけんを 

泡
あわ

だてる。 

手
て

のひら、 

手
て

のこうを洗
あら

う。 

指
ゆび

と指
ゆび

の 間
あいだ

を洗
あら

う。 

親指
おやゆび

を反対
はんたい

の手
て

で、つつんで洗
あら

う。 

つめの間
あいだ

を 

洗
あら

う。 

手首
て く び

を洗
あら

う。 石
せっ

けんを 

洗
あら

い流
なが

す。 

きれいな 

ハンカチでふく。 

服
ふく

がぬれないよ

うにまくろう。 

正
ただ

しいうがいの仕
し

方
かた

 

① ぶくぶくうがい 

 水
みず

で口
くち

の中
なか

をぶくぶく 

して、吐
は

き出
だ

します。 

② ガラガラうがい 

 のどの奥
おく

まで水
みず

が届
とど

くよう

に、上
うえ

を向
む

いて 10 秒
びょう

ぐら

い、がらがらうがいをする。 

☆魔法
まほう

のうがい☆「ま～ほ～♪」といいながら、ガラガラ

うがいをすると奥
おく

まで届きます
とど

！ 

 

ごはんを食
た

べる前
まえ

 

外
そと

からかえったあと

と 

トイレに行
い

ったあと 
そうじをした

あと 

こんな時
と き

にうがい・手
て

洗
あ ら

いをしよう！ 

 
こまめに 

やろうね！ 


