
 

 

 

１日
ついたち

（金
きん

）は、“ひなまつり給食
きゅうしょく

”です！ 
 ３月

がつ

３日
み っ か

は、「ひなまつり」です。「桃
もも

の節句
せ っ く

」や「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」ともい

います。ひなまつりには、ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな

成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

います。 

 １日
ついたち

（金
きん

）は、ひなまつりにちなんだ「ひなまつり給 食
きゅうしょく

」です。この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

は、「春
はる

のちらし

ずし、牛 乳
ぎゅうにゅう

、お花
はな

のすまし汁
じる

、わけぎのぬた、ひなあられ」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９日
にち

（火
か

）は、“卒業
そつぎょう

おめでとう給食
きゅうしょく

”です！ 
もち米

ごめ

と小豆
あ ず き

やささげなどを蒸
む

した赤飯
せきはん

は、お祝
いわ

いの席
せき

などでよく食
た

べら

れます。これは、「赤
あか

い色
いろ

には邪気
じ ゃ き

をはらう」という意味
い み

があるからです。 

 19日
にち

（火）には、卒業
そつぎょう

や進学
しんがく

を目前
もくぜん

にひかえたみなさんに、給食室
きゅうしょくしつ

か

らお祝
いわ

いの気持
き も

ちをこめて、もち米
ごめ

と小豆
あ ず き

で赤飯
せきはん

を炊
た

きます。 

 

“ひなあられ”と“ひしもち” 

 

ひなあられは、もともとひしもちを細
こま

かくくだいて作
つく

られ、色
いろ

もひしもちと

同
おな

じ３色
しょく

でした。関東
かんとう

地方
ち ほ う

では後
のち

に甘
あま

い米
こめ

菓子
が し

（ポン菓子
が し

）に変
か

わっていき

ました。 

 

ひしもちは、赤
あか

、白
しろ

、緑
みどり

の３食
しょく

のおもちを重
かさ

ねて作
つく

られます。赤
あか

には邪気を 

はらう、白
しろ

には清
きよ

らかさや長寿
ちょうじゅ

、緑
みどり

には健康
けんこう

と厄除
や く よ

けの願
ねが

いが込
こ

められている 

といわれています。 

“わけぎのぬた” 

 

“わけぎ”は、主
おも

に関西
かんさい

で栽培
さいばい

されています。ネギよりも根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

が少
すこ

しふ

くらんでいるのが特徴
とくちょう

です。 

  “わけぎ”は、種
たね

でなく、球根
きゅうこん

で増
ふ

えます。そのため、分球
ぶんきゅう

が多
おお

く、子
し

孫
そん

繁栄
はんえい

の縁起物
えんぎもの

として関西
かんさい

では昔
むかし

から「ひなまつり」に“わけぎ”を食
た

べる習慣
しゅうかん

があ

ります。 

 

“ぬた”は“酢
す

みそあえ”のことです。どろりとしたみそが沼田
ぬ ま た

を連想
れんそう

させ 

ることから、その名前
な ま え

がつきました。 

“わけぎ”はクセが少
すく

なく、香
かお

りもソフトで、ネギ独特
どくとく

の辛
から

みも少
すく

なく甘
あま

み 

があるので、“ぬた”は、“わけぎ”のうまみをうまくいかした料理
りょうり

です。 
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