
 

3月
がつ

になり、少し
すこ

ずつ寒さ
さむ

もやわらいできました。この時期
 じ き

は、「三寒四温
さんかんしおん

」といい、寒い
さむ

日
 ひ

と 

暖かい
あたた

日
 ひ

が３～４日
 か

ごとにあります。体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけて、1年
ねん

のしめくくりの月
つき

を、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
平成 3１年 3月 

弥富市立栄南小学校 

急性
きゅうせい

音響性
おんきょうせい

難聴
なんちょう

 

ヘッドホンやイヤフォンで大音量
だいおんりょう

の音楽
おんがく

を聴いて
 き

いると、急性
きゅうせい

の難聴
なんちょう

に

なることがあります。耳
みみ

がつまったような、音
おと

がこもったような感じ方
かん     かた

をし

ます。 

耳
みみ

の細胞
さいぼう

はとても繊細
せんさい

で、一度
いちど

壊れて
こわ

しまうと、もう使えなく
つか

なってしま

います。使用
しよう

するときは、まわりの音
おと

が聞こえる
 き

程度
ていど

にする。また、30分
ぷん

に

1度
ど

は休
やす

ませるようにしましょう。 

耳
みみ

そうじ 

耳
みみ

かきをあまりしすぎると、耳
みみ

の中
なか

を傷つける
きず

ことがあります。耳
みみ

あか

は自然
 しぜん

に押し出されて
 お      だ

くるので、耳
みみ

の入り口
 い   ぐち

に見える耳
みみ

あかだけをそっと

とるようにしましょう。 

お風呂
    ふろ

上がり
あ

、耳
みみ

の中
なか

が湿って
しめ

いるときにふくのも良い
 よ

と思
おも

います。 

 

がつ    か                ひ 



こんねんど ほけんしつ  

 

昨年
さくねん

の 4月
がつ

から今年
こ と し

の 2月
がつ

2８日
にち

まで、どれだけの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

したでしょうか？（のべ人数
にんずう

） 

  

 

 

保健室
  ほけんしつ

へ来た
 き

人
ひと

 具合
ぐあい

が悪く
わる

なった人
ひと

  

 
欠席
けっせき

した人
ひと

 

けがをした人
ひと

 一度
いちど

も学校
がっこう

を休まなかった
やす

人
ひと

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

（インフルエンザ） 

21人
にん

 53人
にん

 159人
にん

 101人
にん

 36人
にん

 195人
にん

 

けがが多かった
おお

月
つき

は？  ・・・5月
がつ

  少し
すこ

新学期
しんがっき

に慣れて
 な

きた頃
ころ

で気
き

がゆるんでしまっていたかな？ 

病気
びょうき

が多かった
おお

月
つき

は？ ・・・７月
がつ

 酷暑
こくしょ

の影響
えいきょう

もあって、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴える
うった

人
ひと

が多
おお

かったです。 

けがの種類
しゅるい

で多かった
おお

のは？・・・打撲
だ ぼ く

（ぶつけてあざになるようなけが） 

病気
びょうき

の種類
しゅるい

で多
おお

かったのは？・・・かぜやインフルエンザなどの伝染病
でんせんびょう

 

麻疹
ましん

はインフルエンザの 10倍
ばい

の感染力
かんせんりょく

を持つ
 も

とも

言
い

われています。平成
へいせい

2年
ねん

以降
いこう

に生まれた
う

方
かた

の多く
おお

は

免疫
めんえき

をもっていますが、それ以前
いぜん

に生まれた
う

方
かた

は、免疫
めんえき

が十分
じゅうぶん

でない可能性
かのうせい

があります。これまで麻疹
ま し ん

にかか

ったことがない、又
また

は2回
かい

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をされていない方
かた

は、抗体
こうたい

検査
け ん さ

か予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をされることをおすすめしま

す。 

 

麻疹
ま し ん

の症 状
しょうじょう

 

・ 風邪
か ぜ

のような症 状
しょうじょう

 

（咳
せき

、鼻水
はなみず

、のどの痛み
いた

、発熱
はつねつ

） 

・ 口
くち

の中
なか

の白い
しろ

斑点
はんてん

 

・ 涙
なみだ

、目やに
 め

、目
 め

の充血
じゅうけつ

  

→発疹
はっしん

（耳
みみ

の後ろ
うし

、顔
かお

→全身
ぜんしん

へ） 

検診の結果異常があった場合は「受診勧告書」を配付していますので、まだ受診をされていな 

い場合は、病院で受診をしてください。１～３年は赤色のファイル、４～６年は黒色のファイル

で結果をお渡ししています。ご家庭にございましたら、あわせて学校まで戻していただきますよ

うよろしくお願いします。 
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