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平成 30 年 11 月 

 

11月
がつ

２４日
にち

（金
きん

）は「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」です。日本
に ほ ん

は海
う み

・山
やま

・里
さ と

と豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

に恵
め ぐ

まれ、多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な旬
しゅん

の食材
しょくざい

と、うまみ

の豊富
ほ う ふ

な発酵
は っ こ う

食品
しょくひん

、米飯
べいはん

を中心
ちゅうしん

とした栄養
え い よ う

バランスに優
す ぐ

れた、「和食
わ し ょ く

」の文化
ぶ ん か

があります 

１１月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

は、だしと地元
じ も と

の旬
しゅん

を味
あ じ

わう和食
わ し ょ く

給食
きゅうしょく

です。一人
ひ と り

一人が、和食
わ し ょ く

文化
ぶ ん か

について理解
り か い

を深
ふか

め、その大切
たいせつ

さを実感
じ っ か ん

してもらいたいという願
ねが

いをこめました。 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かつおとほししいたけの「だし汁
じる

」で、鶏
と り

そぼろと旬
しゅん

の里芋
さ と い も

を炊
た

きます。 

とろみが付
つ

いているので、冷
さ

めにくく体
からだ

が温
あたた

まります。 

ぎゅうにゅう さといも 

＝ １１月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）に使用
し よ う

する愛知県産
あいちけんさん

・弥富市産
や と み し さ ん

の食
た

べ物
もの

 ＝ 

みそ こめ だいず 

＜１１月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

＞ 

里芋
さ と い も

の鶏
と り

そぼろ椀
わん

 
海部
あ ま

地区
ち く

で作
つ く

られた「あいちのかお

り」のという品種
ひんしゅ

の米
こめ

です。 

米
こ め

は収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

え、新米
し ん ま い

が

出回
で ま わ

っています。 

ごはん 

日本
に ほ ん

では、昔
むかし

から鮭
さ け

を食
た

べてきまし

た。今
い ま

が旬
しゅん

の鮭
さ け

を味
あ じ

わってください。 

鉄火
て っ か

味噌
み そ

 

愛知県
あ い ち け ん

で作
つ く

られた「豆
まめ

みそ」を使
つか

っています。旬
しゅん

のれんこんや、ごぼう、にんじんが入
はい

っています。 

鮭
さ け

の香味
こ う み

焼
や

き 

れんこん 

じもと     しゅん     あじ         わしょくきゅうしょく      ひ 


