
 

 

 

 おめでたい日
ひ

の“赤飯
せきはん

” 

もち米
ごめ

と小豆
あ ず き

やささげなどを蒸
む

した赤飯
せきはん

は、お祝
いわ

いの席
せき

などでよく食
た

べられま

す。これは、「赤
あか

い色
いろ

には邪気
じ ゃ き

をはらう」という意味
い み

があるからです。 

 19日
にち

（月
げつ

）には、卒業
そつぎょう

や進学
しんがく

を目前
もくぜん

にひかえたみなさんに、給食室
きゅうしょくしつ

からお祝
いわ

いの気持
き も

ちをこめて、赤飯
せきはん

を炊
た

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝食物
しょくもつ

せんいが多
おお

い食
た

べ物
もの

＝ 

 
 

 

 

 

 

こんにちは！ 

ぼくの名前
な ま え

は、「バナナうん

ち」といいます。 

 ぼくが、君
きみ

の体
からだ

の中
なか

から毎日
まいにち

出
で

てくるのは、おなかの調子
ちょうし

が

とってもよいしるしだよ。 

 食物
しょくもつ

せんいの多
おお

い食
た

べ物
もの

を

日
ひ

ごろから食
た

べて、よく運動
うんどう

し

ていると、きっとぼくに会
あ

える

と思
おも

います。毎日
まいにち

、君
きみ

に会
あ

える

のを楽
たの

しみにしています。 

 バナナうんちより 

きゅうしょくだより 
平成２９年度 

月 栄南小学校 

小学校 

月 

バナナうんちの味方
み か た

！ 

食物
しょくもつ

せんい 
おなかのごみを 

 くっつける！ 

 食物
しょくもつ

せんいは、おなか

の腸
ちょう

の中
なか

で、いらないも

のをくっつけていき、うん

ちのもとになります。 

あともう少
すこ

し！ 

 水分
すいぶん

が吸 収
きゅうしゅう

されたうん

ちのもと。あとは出
で

るのを

待
ま

つばかりです。 


