
 

 

 

  

２月
がつ

３日
か

（土
ど

）の「節分
せつぶん

」は春
はる

の始
はじ

まり「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

と

はいえ、寒
さむ

さはまだまだ厳
きび

しいです。食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

い、栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
しょくじ

、そして、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えましょう。 

節分
せつぶん

にまつわる食
た

べ物
もの

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

1７日
にち

（水）に名古屋
な ご や

手羽先風
て ば さ き ふ う

からあげを給 食
きゅうしょく

に出
だ

しました。子
こ

どもたちにとても好評
こうひょう

だっ

たので、そのレシピを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【だいず】 
 

きゅうしょくだより 
平成２９年度 

月 栄南小学校 

月 

 

作
つく

り方
かた

 

１． とりにくに下味
したあじ

をつける。 

２．①にかたくり粉
こ

をつけて、揚
あ

げる。 

３．タレの調味料
ちょうみりょう

をあわせて、加熱
か ね つ

し

ます。 

４．②に③をかけて出来上
で き あ

がり。 

 

材料
ざいりょう

（４人分） 

とり肉50g・・４まい 

下味
したあじ

 

塩
しお

・・・ひとつまみ 

酒
さけ

・・・小
こ

さじ２ 

にんにく・・１片
へん

 

しょうが・・親指
おやゆび

大
だい

 

 

かたくり粉
こ

・・・適量
てきりょう

 

揚
あ

げ油
あぶら

・・・・・適量
てきりょう

 

名古屋
な ご や

名物
めいぶつ

手羽先風
て ば さ き ふ う

からあげ 

いり大豆
だ い ず

を「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と唱
とな

えなが

らまき、自分
じ ぶ ん

の年
とし

の数
かず

（または年
とし

の数
かず

＋１

粒
つぶ

）だけ食
た

べて、１年
ねん

の健康
けんこう

や無事
ぶ じ

を祈
いの

り

ます。 

【イワシ】 

【恵方
え ほ う

巻
ま

き】 

ヒイラギの枝
えだ

に、焼
や

いたイワシの頭
あたま

をさし

た「ヤイカガシ（ヒイラギイワシ）」を家
いえ

の

玄関
げんかん

などにつるし、鬼
おに

を追
お

い払
はら

います。焼
や

い

たイワシを食
た

べる地域
ち い き

もあります。 

巻
ま

きずしを切
き

らずに、その年
とし

の恵方
え ほ う

（歳
とし

神様
がみさま

のいる縁起
え ん ぎ

の

よい方角
ほうがく

）を向
む

いて無言
む ご ん

のま

まかじって食
た

べます。切
き

らな

いのは「縁
えん

を切
き

らない」ため

とされています。 

 

タレ 

しょうゆ・・・大
おお

さじ１ 

さとう・・・・大
おお

さじ２ 

本みりん・・・小
こ

さじ１ 

いりごま・・小
こ

さじ1/2 

水・・・・・・大
おお

さじ１ 

 

 

 

 

2018年
ねん

の恵方
え ほ う

は、 

南南東
なんなんとう

！  

 

２日
ふ つ か

（金
きん

）は、節分
せつぶん

にち

なんだ給食
きゅうしょく

です。 

 


