
 

令和元年 10 月 弥富市立栄南小学校 

だんだんと涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

えてきて、秋
あき

らしくなってきました。昼間
ひ る ま

は暑
あつ

くても、夕方
ゆうがた

や朝
あさ

はひん

やりとしますね。急
きゅう

な気温
き お ん

の変化
へ ん か

で、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。気温
き お ん

に合
あ

わせて調節
ちょうせつ

のできる服
ふく

そうで登校
とうこう

しましょう。カーディガンなどさっとはおれるものがあるといいですね。 

 

 

学年
がくねん

ごとの身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の平均
へいきん

です。

どれだけ大きく
おお

なったかな？ 

まわりの子
こ

の成長
せいちょう

が気
 き

になると

思います
おも

が、成長
せいちょう

する時期
 じき

は一人一人
ひとり

違う
ちが

ので、あせることはありません。 

みなさんの成長
せいちょう

の記録
きろく

は健康
けんこう

手帳
てちょう

に

書いて
 か

あります。保健室
 ほけんしつ

に置
お

いてある

ので、見たい
 み

人
ひと

は見
 み

に来て
 き

くだ 

さいね。 

 

 

  
身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

1 年 120.3 118.5 21.8 20.7 

2 年 123.4 125.0 24.3 26.4 

3 年 127.9 129.8 25.4 26.6 

4 年 136.0 136.9 31.0 28.2 

5 年 142.2 140.6 35.8 34.6 

6 年 152.6 150.1 40.6 39.0 

 

めええ 

10 月 7日（月）1年生、2年生、3年生、のぞみ 

10 月 8日（火）5年生、6年生 

10 月 9日（水）4年生 

視力
しりょく

検査
けんさ

を行い
おこな

ます 
 

「秋
あき

の日はつるべ落
お

とし」「秋
あき

の夜長
 よなが

」といわれる秋。過ごしやすく
す

なるこの

季節
きせつ

は、みなさんもつい夜
よ

ふかしをして、テレビを見
み

たり、ゲームやスマホ、

パソコンをやったりしていませんか？そんなあなた！ 

たまにはすべてのメディアの電源
でんげん

をオフにしてみましょう。そして、家族
かぞく

で

おしゃべりをしたり、ゆっくりお風呂
   ふろ

に入ったり、本
ほん

を読んだり
よ

してみましょ

う。よい睡眠
すいみん

のためにも、ぜひノーメディアデーをつくってみてくださいね。 

眼鏡
め が ね

をもっている人
ひと

は、検査
け ん さ

の日
ひ

わすれずに

持
も

ってきてください。 
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「右
みぎ

きき？左きき
ひだり

？」ときかれたら手
て

（腕
うで

）や、足
あし

のことだと思う
おも

かもしれませんが、目
 め

にも「きき

目
 め

」があります。私たち
わたし

はふだん気
 き

にしていなくても自然
しぜん

にきき目
         め

の方
ほう

をよく使って
つか

いて、もう片方
かたほう

の

目
 め

でサポートしながら立体的
りったいてき

にものをとらえているのです。 

【きき目
      め

の調べ方
しら     かた

】 

① 数メートル
すう

離れた
はな

ものをじっとみる。 

② そのまま見て
 み

いるものを指
ゆび

でさす。 

③ その状態
じょうたい

で片目
かため

ずつ閉じたり
 と

開
あ

けたりする。 

この時
とき

、片方
かたほう

ではしっかり指して
 さ

いるように見えて
 み

も、もう片方
かたほう

では少し
すこ

ずれたところをさしている

ように見えます
 み

。しっかり指して
 さ

いるように見える
 み

ほうがきき目
          め

です。スポーツをするときなどに、意識
いしき

してきき目
          め

を使う
つか

場合
ばあい

もあるそうですよ。 

電子
でんし

機器
きき

からは「ブルーライト」と呼ばれる
 よ

強い
つよ

光
ひかり

が出て
 で

います。電子
でんし

機器
きき

の中
なか

でも一番
いちばん

強い
つよ

ものがスマ

ートフォンです。さらにスマートフォンは近く
ちか

で見る
 み

ため、目
 め

にうける影響
えいきょう

がより強く
つよ

なります。寝る
 ね

前
まえ

の

使用
 しよう

によって、寝つき
 ね

が悪く
わる

なったり、朝
あさ

起
 お

きにくく

なったりすることから、就寝
しゅうしん

１時間前
    じかんまえ

の使用
し よ う

はひか

えるようにしましょう。 

１日
にち

の使う
つか

時間
 じかん

を 

決
 き

めておく 

部屋
  へや

を 

明る
あか

くする 

ときどき休む
やす

 

（１時間
     じかん

つかったら、 

15分
ふん

休
やす

もう） 
ごはん・おやつを 

食べて
 た

いるときは 

使
つか

わない 

画面
が め ん

に 

近
ちか

づきすぎない 

「寝ながら
 ね

使
つか

う」 

「ねこぜ」をさける 

 

 

ばい 

きょり 
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