
6 月１３日（木）に学校保健委員会を開催しました。 
4 月から進めてきた健康診断の結果や、歯科指導についての話
をした後、学校歯科医の鈴木先生に歯肉炎やむし歯についてお
話していただきました。健康状態や歯みがきの大切さを知る良
い機会となりました。 
 

 

 １学期に実施した健康診断の結果、治療や検査が必要と診断された人に「治療
のお知らせ」（目･耳･鼻･歯など）をお渡ししました。受診をされましたら提出を
お願いします。まだ、受診されていない場合は是非夏休み中に受診をしていただ
きたいと思います。もし、治療のお知らせの紙をなくされた場合は学校にご連絡
ください。よろしくお願いします。 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

で１ ､２年生
  ねんせい

への

歯みがき
 は

指導
しどう

を行いました
おこな

。歯
 は

に関する
かん

ク

イズを出したり
 だ

、歯
 は

みがきのポイントをや

さしく教
おし

えたりすることができました。 

 

夏も本番
ほんばん

に近づき
ちか

、日
ひ

ざしもだんだん強く
つよ

なってきました。気温
きおん

が高い
たか

日
ひ

には、こまめにお茶
ちゃ

を飲
の

んで、身体
からだ

を休めながら
やす

過ごしましょう
す
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健康診断（事後健診）について 

  

 

 

 

第１回学校保健委員会を開催しました。 

令和元年７月 

弥富市立栄南小学校 ほけんだより 

ほけんしつ 



 運動
うんどう

する前
まえ

・

運動中
うんどうちゅう

・運動
うんどう

の

後
あと

、必ず
かなら

水分
すいぶん

を

取
と

ろう。 

 涼
すず

しい場所
ば し ょ

で

休
きゅう

けいをしま

しょう。 

 外
そと

に出
で

る時
とき

は、

必
かなら

ずぼうしをか

ぶりましょう。 

 

 

 

 

ねっちゅうしょう おも 

☆体
からだ

を冷
ひ

やそう 

 首
くび

やわきの下
した

などに、

氷
こおり

やぬれたタオルをあて

て体
からだ

を冷
ひ

やしましょう。 

 

 

シャツは汗
あせ

を吸
す

いとって

くれます。 

あつくても

シャツを着
き

よ

う。 

 

クーラ使いすぎない
つか

ようにして上手
じょうず

に使
つか

い

ましょう。 

クーラーを使
つか

わない

ときは、風
かぜ

通し
とお

をよくし

たり、日
ひ

ざしをさえぎっ

たりして工夫
くふう

しましょ

う。 

家
いえ

にいると

きも脱水
だっすい

は

おこります。 

お茶
ちゃ

や 水
みず

をのみまし

ょう。   
 

そと      とき 

☆涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休
やす

む 

 風
かぜ

通
とお

しのよい場所
ば し ょ

で休
やす

みます。服
ふく

のボタンやベル

トを外
はず

します。 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりと 

 少
すこ

し塩
えん

分
ぶん

の入
はい

った水
すい

分
ぶん

を飲
の

みましょう。（スポー

ツドリンクなど） 

 

 
せいかつ 

危険
き け ん

だ!!と思
おも

ったら、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

をよびましょう。 

かぜやインフルエンザと同
おな

じで、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も予防
よ ぼ う

が   

とても大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

にできることをしましょう。 

 

こんな症 状
しょうじょう

要注意
ようちゅうい

!! 

・ ふらふらする。 

・ 頭
あたま

が痛
いた

い。 

・ 気
き

持
も

ちが悪
わる

い。 

・ おう吐
と

（はく）。 

・ 手足
て あ し

がしびれる。 

・ 顔色
かおいろ

が悪
わる

い。  など 

 

ねっちゅうしょう 

よぼう ほうほう   し 
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