
 毎日
まいにち

、ていねいに歯
は

を 

みがきましょう！ 

 保護者の皆様へ 

ぜひ子どもたちと一緒に歯みがき

をしてください。 

あつい夏
なつ

を元気
げ ん き

にのりきろう！！ 

 夏
なつ

といえば…

熱中症
ねっちゅうしょう

です。外
そと

に行
い

くときは必
かなら

ず帽子
ぼ う し

と水筒
すいとう

を

わすれないよう

にね。 

 汗
あせ

をかいたらタオ

ルでふいたり、シャワ

ーをあびたりして体
からだ

をきれいにしよう。  あついとクーラー

をつけますね。でも

冷
ひ

やしすぎると体調
たいちょう

を崩
くず

します。温度
お ん ど

設定
せってい

は 27度
ど

～28度
ど

がおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、待ち
 ま

に待った
 ま

夏休み
なつやす

が始まります
はじ

ね。「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムをし

っかり守
まも

って 9月
がつ

は元気
げ ん き

に 2学期
が っ き

がスタートできるようにしましょう。毎日
まいにち

充実
じゅうじつ

した日
 ひ

になるよ

う、目標
もくひょう

をもって過ごして
す

ください。夏
なつ

休
やす

み明け
 あ

にひとまわり成長
せいちょう

したみなさんに会える
 あ

のを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 令和元年 夏休み 

弥富市立栄南小学校 

保健室からの宿題です!! 
ほけんしつ しゅくだい 

今年
こ と し

もやるよ！！『なつやすみ はみがきカレンダー』 

 今年
こ と し

のカレンダーは「もじ」や「きごう」がかくれています。

歯
は

をみがいたら、色
いろ

をぬってくださいね。１人
ひ と り

１文
ひ と も

字
じ

で、学級
がっきゅう

の

カレンダーが全部
ぜ ん ぶ

そろうと、１つの文
ぶん

が完成
かんせい

します！夏
なつ

休
やす

みの

間
あいだ

わすれずに歯
は

みがきをしましょう。 

 

始業式
しぎょうしき

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

つめたい飲み物
の    もの

や食べ物
た    もの

は、

身体
からだ

を冷や
 ひ

して、おなかが痛く
いた

な

る原因
げんいん

になります。 

とりすぎないよう注意
ちゅうい

しよう。 

こまめにこまかく 天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェック 

夏休み
なつやす

にはお出かけ
  で 

の計画
けいかく

を立てて
た

いる人
ひと

も多い
おお

と思います
おも

が、やはり気
き

になるのは「天気
てん き

」ですね。 

とくに海
うみ

や山
やま

、川
かわ

などでは安全
あんぜん

にもかかわるため、必ず
かなら

天気
 てんき

予報
よ ほ う

のチェックをしましょう。 

「家
いえ

の近く
ちか

」と「出かける
で

先
さき

」の両方
りょうほう

をみよう。 

かみなりや夕立
ゆうだち

、急
きゅう

に

天気
てんき

が変わる
か

予報
よ ほ う

がない

かな？ 

出かけ先
で     さき

でも、こまめに

新しい
あたら

情報
じょうほう

を確認
かくにん

しよう。 
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