
健康診断（事後健診）について 
１学期に実施した健康診断の結果、治療や検査が必要と診断された人に 

「治療のお知らせ」（目･耳･鼻･歯など）をお渡ししました。 

 まだ、受診していない場合は是非夏休み中に受診をしていただきたいと思います。

もし、治療のお知らせの紙をなくされた場合は学校に連絡してください。 

よろしくお願いします。 

 

夏も本番
ほんばん

に近づき
ちか

、日
ひ

ざしもだんだん強く
つよ

なってきました。気温
きおん

が高い
たか

日
ひ

には、こまめにお茶
ちゃ

を飲
の

んで、身体
からだ

を休めながら
やす

過ごしましょう
す

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

平成３０年７月 

弥富市立栄南小学校 ほけんだより 

夏
なつ

になると、必ず
かなら

といっていいほど起こ
お

る水
みず

の事故
 じ こ

。その大きな
おお

原因
げんいん

として、たびたびあげ

られるのが「不注意
ふちゅうい

」です。海
うみ

や川
かわ

、プールなどで遊ぶ
あそ

ときには、ルールをきちんと守って
まも

楽しく
たの

安全
あんぜん

に遊
あそ

びましょう。 

 

【みんなで守ろう
まも

！水遊び
みずあそ

のルール】 

   

 

 

 

・ 子ども
 こ

だけで泳いだり
およ

、川へ遊び
かわ  あそ

に行ったりし
 い

ないようにしましょう。 

・ おうちの人
ひと

や監視員
かんしいん

さんのいうことをよく聞きましょう
 き

。 

※ 事故
 じこ

は大人
おとな

の目
め

が届かない
とど

ところで起
 お

こっています。  

・ 時間
じかん

を決めて
き

必ず
かなら

休
きゅう

けいをとり、体調
たいちょう

が悪い
わる

ときは無理
むり

をしないよ

うにしましょう。 

※ 遊び
あそ

に夢中
むちゅう

になっていると、あっという間
                        ま

に時間
じかん

が過ぎて
 す

いきます。 

  

 

 

・ 水
みず

に入る
はい

前
まえ

にしっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をしましょう。また、水
みず

の中
なか

や

水
みず

の近く
ちか

では絶対
ぜったい

にふざけないようにしましょう。 

※ 水
みず

の中
なか

は体
からだ

が思う
おも

ように動きません
うご

。おもわぬ事故
じこ

につな

がる危険
きけん

があります。 

 



 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の種類
しゅるい

【レベル１】 

熱けいれん（ねつけいれん） 

熱性
ねっせい

けいれんとは異なる
こと

、筋肉
きんにく

の「こむらがえり」のこ

とです。汗
あせ

をかくことで塩分
えんぶん

が減り生じます
へ   しょう

。 

熱失神（ねつしっしん） 

「たちくらみ」のことです。脳
のう

への血流
けつりゅう

が瞬間的
しゅんかんてき

に

足りなく
た

なり生じ
し ょ う

ます。 

【レベル２】 

熱疲労（ねつひろう） 

頭痛
ず つ う

、吐き気
は け

（嘔吐
お う と

）、だるい、ぐったり 

「いつもと様子
よ う す

がちがう」程度
て い ど

の意識
い し き

障害
しょうがい

が生じま
しょう

す。 

【レベル３】 

熱射病（ねっしゃびょう） 

レベル２の症状
しょうじょう

＋ 意識
いしき

が弱い・ない、体
からだ

がガクガ

クする、まっすぐ走れない
はし

、歩けない
ある

 等 

 

 

かるい運動
うんどう

をする     エアコンを使
つか

いすぎない  つめたい飲
の

みものは   おふろ（湯
ゆ

ぶね）につかる 

飲
の

みすぎない 

参照
さんしょう

：環境省
かんきょうしょう

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト（スマートフォン・携帯
けいたい

対応
たいおう

）http://www.wbgt.env.go.jp/sp 

 


