
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
平成３０年６月 

弥富市立栄南小学校 保健室 

6月 1日（金）4年生
ねんせい

が第 75回
だ い   か い

全国
ぜんこく

はみがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました。DVDに沿って
 そ

「歯
 は

に付いて
 つ

いる汚れ
よご

の正体
しょうたい

を解き明かせ
と       あ

！」、「口
くち

の中
なか

を観察
かんさつ

して歯
 は

ぐきのサインを見つけて
 み

みよう！」等
など

、さまざまな謎
なぞ

を

解き明かそう
 と       あ

と、鏡
かがみ

を見ながら
 み

歯
 は

ぐきを観察
かんさつ

したり、歯ブラシ
 は

の向き
 む

を工夫
くふう

して歯
 は

みがきしたりして、

真剣
しんけん

に取り組んで
と   く

いました。 

全国
ぜんこく

歯みがき
 は

大会
たいかい

とは・・・1932年
ねん

（昭和
しょうわ

７年
    ねん

）から現在
げんざい

まで行われて
おこな

いる、動画
どうが

で参加
さんか

する大会
たいかい

です。

今年
ことし

は、日本
にほん

全国
ぜんこく

、アジア含め
ふく

、約
やく

3800校
こう

が参加
さんか

しています。 

実際
じっさい

に大会
たいかい

で使用
しよう

した児童向け
じどう む

動画
どうが

や、保護者
ほごしゃ

の方
かた

に向けて
む

の動画
どうが

は 6月
がつ

29日
にち

まで視聴
しちょう

ができます。

ぜひご覧
  らん

ください。（下記
か き

ＱＲコード参照
さんしょう

） 

 

 

 

 

ライオン歯みがき
 は

 

大会
たいかい

HP 

 

「プライベートゾーン」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？プライベートゾーン

は「自分
じぶん

だけの場所
ばしょ

」という意味
いみ

で、とても大切
たいせつ

な場所
ばしょ

です。具体的
ぐたいてき

には水着
みずぎ

で隠れる
かく

部分
ぶぶん

をプライベートゾーンと言
い

います。プライベートゾーンは、他
た

人
にん

に見せたり
み

触らせたり
さわ

、

逆
ぎゃく

に他人
たにん

のプライベートゾーンをかってに見たり
 み

触
さわ

ったりしてはいけません。 

【 自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンについて 】 

・ 他人
た に ん

にプライベートゾーンを見せたり
 み

、触らせたり
さわ

しない。 

・ もし危険
きけん

を感じたら
かん

、大声
おおごえ

で周囲
しゅうい

に助け
たす

を求める
もと

、防犯
ぼうはん

ブザーを鳴らす
 な

、とにかく

逃げる
 に

。 

・ 嫌
いや

な思
おも

いをしたときは、おうちの人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

に知
し

らせるようにしましょう。 

【 他人
た に ん

のプライベートゾーンについて 】 

・ 他人
た に ん

のプライベートゾーンをかってに見たり
 み

、触
さわ

ったりしない。 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきます 

雨
あめ

が続く
つづ

と気分
きぶん

がふさぎこみがちですが、栄
えい

南小
なんしょう

の皆さん
みな

は元気
げんき

よくすごしている様子
よ う す

が見
み

られま

す。これからだんだんと暑
あ つ

い日
ひ

がふえていきます。天気
て ん き

に合
あ

わせてお茶
ち ゃ

を多
お お

めに持
も

ってくるようにし

ましょう。 

 

ぜんこく  は          たいかい     ようす 



 

いろいろな種類
しゅるい

の歯
は

ブラシ 

歯ブラシ
 は

の寿命
じゅみょう

？ 

歯ブラシ
 は

の交換
こうかん

のめや

すは１ヶ月
   かげつ

といわれて

います。１ヶ月
   かげつ

もたない

のであれば、少し
すこ

歯
 は

みが

きの力
ちから

が強い
つよ

のかもし

れません。 

毛先
けさき

が開いた
ひら

歯ブラシ
 は

ではしっかり歯
 は

はみが

けません。自分
 じ ぶん

の歯
 は

ブラ

シはこまめにチェック

してみましょう。 

 

しかん 

 れつは 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう！  

６月の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

が終
お

わりました.。本校
ほんこう

では、う歯
し

（むし歯
  ば

）が 15人
にん

、歯
し

肉炎
にくえん

が 50人
にん

、歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

のあっ

た児童
じ ど う

が 44人
にん

でした。歯
し

こうの付着
ふちゃく

があると、それに伴い
ともな

歯肉炎
しにくえん

の症状
しょうじょう

が引き起こされます
ひ   お

。むし歯
    ば

は歯
は

医者
いしゃ

で治療
ちりょう

しなければ治りません
なお

が、歯
 し

こうの付着
ふちゃく

や歯
 し

肉炎
にくえん

は、毎日
まいにち

の歯
は

みがきを見直す
み  なお

ことで治
なお

り

ます。みがく回数
かいすう

や時間
じ かん

、歯ブラシ
 は

のあて方
        かた

を工夫
くふう

してみましょう。 

 

2人 

3人 

3人 

4人 

１人 

2人 

う歯（むし歯） 

3名 

5名 

10名 

8名 

6名 

12名 

歯こうの付着あり 

1年生 2年生 3年生 

4年生 5年生 6年生 

１人 

6人 

9人 

12人 
8人 

14人 

歯肉炎 

ＧＯ（ジーオー）… 

歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

要観察
ようかんさつ

 

歯
 は

ぐ き に 腫れ
 は

や

出血
しゅっけつ

があります。 

○（マル）処置
し ょ ち

歯
し

 

むし歯
  ば

の治療
ちりょう

をし

た歯
は

を指
さ

します。 

 

ＣＯ（シーオー）…

要相談
ようそうだん

歯
し

 

むし歯
  ば

になりそう

な歯
は

を指
さ

します。 

 

○歯
は

や歯
は

ぐきの状態
じょうたい

について 歯科
し か

検診
けんしん

で耳
みみ

にするさまざまな記号
き ご う

には、このような意味
い み

があります。 

 

 
×（バツ）…要注意

ようちゅうい

乳歯
にゅうし

 

永久歯
えいきゅうし

がはえていても、

残って
のこ

いる乳歯
にゅうし

を指
さ

しま

す。 

 

Ｃ（シー）…う歯
 し

 

むし歯
     ば

のことを指
 さ

します。 

／（斜線
しゃせん

）…現在
げんざい

歯
し

 

現在
げんざい

はえている歯
は

を指
さ

します。 

 

Ｇ（ジー）… 

歯
し

肉炎
にくえん

・歯
し

周炎
しゅうえん

 

治療
ちりょう

を必要
ひつよう

とする歯
は

ぐきの病気
びょうき

です。 

・ 4月から進めてきた健康診断が全項目終了しました。検診の結果異常があった場合は「受診勧告

書」を配付していますので、病院で受診をしてください。よろしくお願いします。 

・ 毎年水泳指導を開始するにあたり、学校でアタマジラミについて調べています。ご家庭でも一度

チェックをお願いします。卵は髪の毛の耳のうしろ側やえりあし付近に付いていることが多いです。

アタマジラミを見つけられましたら、皮膚科や薬局で相談され、すみやかに駆除してください。 

 また、学校へも連絡して頂けるとありがたいです。よろしくお願いします。 


