
 

平成 30年 10月 弥富市立栄南小学校 

だんだんと涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

えてきて、秋
あき

らしくなってきました。昼間
ひ る ま

は暑
あつ

くても、夕方
ゆうがた

や朝
あさ

はひんや

りとしますね。急
きゅう

な気温
き お ん

の変化
へ ん か

で、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。気温
き お ん

に合
あ

わせて調節
ちょうせつ

の

できる服
ふく

そうで登校
とうこう

しましょう。さっとはおれるものがあるといいですね。 

 

 

学年
がくねん

ごとの身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の平均
へいきん

です。どれ

だけ大きく
おお

なったかな？ 

まわりの子
こ

の成長
せいちょう

が気
 き

になると思います
おも

が、成長
せいちょう

する時期
 じき

は一人一人
ひとり

違う
ちが

ので、あ

せることはありません。 

みなさんの成長
せいちょう

の記録
きろく

は健康
けんこう

手帳
てちょう

に

書いて
 か

あります。保健室
 ほけんしつ

に置
お

いてあるので、

見たい
 み

人
ひと

は見
 み

に来て
 き

くださいね。 

 

 

  
身長 体重 

男子 女子 男子 女子 

1 年 117.8 119.4 21.6 22.4 

2 年 122.2 123.0 22.4 23.4 

3 年 130.7 131.1 28.2 25.7 

4 年 136.1 134.7 31.5 31.4 

5 年 146.5 144.3 35.3 36.3 

6 年 146.3 147.5 46.9 37.7 

 

めええ 

10月 9日（火）1年生、2年生、3年生 

10月 10日（水）4年生、6年生、のぞみ 

10月 12日（金）5年生 

視力
しりょく

検査
けんさ

を行い
おこな

ます 
 

秋
あき

は四季
しき

の中
なか

でも一番
いちばん

夜
よる

の時間
じかん

が長く
なが

、「秋
あき

の夜長
よなが

」といわれます。

過ごしやすく
す

なるこの季節
きせつ

は、みなさんもつい夜
よ

ふかしをして、テレビを見
み

た

り、ゲームやスマホ、パソコンをやったりしていませんか？そんなあなた！ 

たまにはすべてのメディアの電源
でんげん

をオフにしてみましょう。その代わり
か

に

家族
かぞく

でおしゃべりをしたり、ゆっくりお風呂
   ふろ

に入ったり、本
ほん

を読んだり
よ

するの

もよいですね。 

寝る
ね

前
まえ

に、スマホやパソコンなどの液晶
えきしょう

画面
がめん

から出る
 で

明るい
あか

光
ひかり

をあびると、

寝付き
 ね つ

が悪く
わる

なるともいわれています。よい睡眠
すいみん

のためにも、ぜひノーメディ

アデーをつくってみてくださいね。 

眼鏡
め が ね

をもっている人
ひと

は、検査
け ん さ

の日
ひ

わすれずに

持
も

ってきてください。 
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保護者の方へ～色の見え方について～ 

近年、先天的に色の見え方が異なる人に配慮した「カ

ラーユニバーサルデザイン」が社会的に推進されていま

す。一方で、学校においては平成 15 年度以降、定期健

康診断で色覚検査が必須項目でなくなったことから、特

定の色やその組み合わせが見えにくいことに、お子さん

本人も含め気が付かない場合があります。 

 色の見え方が異なる人の割合は 

男性の約５％、女性の 0.2％と言わ 

れています。お子さんの様子などから 

お気づきの点、また色の見え方に関し 

て不明な点などがありましたら、学級 

担任、または養護教諭にご連絡・ご相談ください。 

 

「右
みぎ

きき？左きき
ひだり

？」ときかれたら手
て

（腕
うで

）や、足
あし

のことだと思う
おも

かもしれませんが、目
 め

にも「きき目
 め

」

があります。私たち
わたし

はふだん気
 き

にしていなくても自然
しぜん

にきき目
         め

の方
ほう

をよく使って
つか

いて、もう片方
かたほう

の目
 め

で

サポートしながら立体的
りったいてき

にものをとらえているのです。 

【きき目
      め

の調べ方
しら     かた

】 

① 数メートル
すう

離れた
はな

ものをじっとみる。 

② そのまま見て
 み

いるものを指
ゆび

でさす。 

③ その状態
じょうたい

で片目
かため

ずつ閉じたり
 と

開
あ

けたりする。 

この時
とき

、片方
かたほう

ではしっかり指して
 さ

いるように見えて
 み

も、もう片方
かたほう

では少し
すこ

ずれたところをさしている

ように見えます
 み

。しっかり指して
 さ

いるように見える
 み

ほうがきき目
          め

です。スポーツをするときなどに、意識
いしき

してきき目
          め

を使う
つか

場合
ばあい

もあるそうですよ。 

これから先
さき

も 

ずっと使う
つか

目
 め

です。 

大切
たいせつ

にしましょう！ 

 


