
平成30年　給食回数　全20回

おもに体のちょうしをととのえる おもにエネルギーの

もとになるもの（みどりいろ） もとになるもの（きいろ）

1

金

む ぎ ご は ん
牛 乳

牛

乳
ぶたにく

たまねぎ にんじん
グリンピース しょうが
にんにく キャベツ きゅうり
とうもろこし バナナ

ごはん むぎ じゃがいも
カレールウ あぶら アーモンド
イタリアンドレッシング

４日
にち

（月
つき

）～８日
にち

（金
きん

）

4

月

ご は ん
牛 乳

牛

乳

とりにく ひじき あぶらあげ
あおしそいりあじフライ
なまあげ しろみそ まめみそ
わかめ

にんじん たけのこ だいこん
えのきたけ はくさい ねぎ
ごぼう   とうもろこし
きゅうり

ごはん こんにゃく さとう
あぶら マヨネーズ

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」給食
きゅうしょく

5

火

こ め こ
パ ン
牛 乳

牛

乳

ぶたにく ウインナー
ヨーグルト

なす たまねぎ トマト
ピーマン キャベツ にんじん
パイナップル もも バナナ

こめこパン スパゲティ あぶら
こんにゃく ごま
わふうドレッシング
ナタデココ さとう

6

水

ご は ん
牛 乳

牛

乳

さばのしろしょうゆやき
ぶたにく はんぺん あぶらあげ
かつおぶし

にんじん ごぼう   こまつな
もやし

ごはん ごま さとう あぶら

7

木

ご は ん
牛 乳

牛

乳

ぎゅうにく まめみそ たまご
とりにく とうふ

にんにく もやし ほうれんそう
にんじん はくさい たけのこ
きくらげ ねぎ もも

ごはん さとう ごまあぶら ごま
ゼリーのもと ナタデココ

8

金

し ら た ま
う ど ん
牛 乳

牛

乳

ぶたにく ちくわ あぶらあげ
たこのからあげ だいず
あおのり

にんじん たけのこ ごぼう
こまつな キャベツ もやし
しそふりかけ

しらたまうどん さとう
でんぷん あぶら

11

月

ご は ん
牛 乳

牛

乳

ハンバーグ とりにく
あぶらあげ とうふ ベーコン

だいこん にんじん ごぼう
ねぎ たまねぎ パセリ

ごはん さとう でんぷん
こんにゃく ごまあぶら
じゃがいも オリーブあぶら

12

火

ご は ん
牛 乳

牛

乳

ししゃもフライ ぶたにく
やきどうふ

しょうが ほししいたけ
はくさい ねぎ キャベツ
きゅうり あおじそこ オレンジ

ごはん あぶら いとこんにゃく
かくふ さとう

13

水

ち ゅ う か
め ん
牛 乳

牛

乳
ハム ぶたにく たまご

にんじん たけのこ きくらげ
もやし はくさい ねぎ キャベツ
ちんげんさい とうもろこし
パイナップル レモン

ちゅうかめん さとう
ごまあぶら ごま
ホットケーキのもと
マーガリン

14

木

ご は ん
牛 乳

牛

乳

とりにく とりレバー だいず
くきわかめだんご とうふ

しょうが にんじん はくさい
みつば こまつな もやし
ひとくちゼリー（ピーチ）

ごはん でんぷん あぶら
こんにゃく さとう マロニー
ごま

15

金

ご は ん
牛 乳

牛

乳

いかねぎやき
とりにく かまぼこ
こおりどうふ たまご

たまねぎ にんじん
ほししいたけ さやいんげん
きゅうり

ごはん あぶら じゃがいも
さとう ごまあぶら

18

月

ご は ん
牛 乳

牛

乳

みかわあかどりのチキンカツ
あぶらあげ まぐろ だいず
まめみそ

だいこん にんじん ごぼう
こまつな ねぎ とうもろこし

ごはん あぶら こんにゃく
たまふ さとう

愛知を食べる学校
給食の日

19

火

サ ン ド
ロ ー ル
牛 乳

牛

乳
フランクフルト とりにく

キャベツ にんじん たまねぎ
マッシュルーム とうもろこし
モロヘイヤ パイナップル
みかん もも バナナ

サンドイッチロールパン
あぶら じゃがいも カレールウ
ソフトゼリーのもと

食育の日
4･5年なし（野外活動）

20

水

ご は ん
牛 乳

牛

乳

あいちけんさんだいずととうふ
のフライ とうふ かまぼこ

しそふりかけ えだまめ
にんじん こまつな みつば
きゅうり キャベツ
ふくじんづけ

ごはん あぶら はなふ

4･5年なし（野外活動）

21

木

ご は ん
牛 乳

牛

乳

いわしのうめに とりにく
はんぺん はっこうにゅう

にんじん たけのこ
グリンピース キャベツ もやし

ごはん じゃがいも あぶら
こんにゃく さとう ごま
アーモンド

22

金

ご は ん
牛 乳

牛

乳

しゅうまい ぶたにく とうふ
まめみそ まぐろあぶらづけ

にんじん たまねぎ たけのこ
ねぎ にんにく しょうが
だいこん きゅうり

ごはん さとう でんぷん
ごまあぶら あぶら ごま

26

火

ソ フ ト
め ん
牛 乳

牛

乳
ぶたにく

にんじん たまねぎ
グリンピース しょうが
にんにく えだまめ キャベツ
きゅうり パイナップル もも
メロンゼリー

ソフトめん カレールウ
でんぷん あぶら
ごまドレッシング さとう

27

水

ご は ん
牛 乳

牛

乳

ぶたにく えび いか なまあげ
うずらたまご
まぐろあぶらづけ

あいちしそいりとりはるまき
にんじん はくさい たけのこ
きくらげ ピーマン もやし
ちんげんさい キャベツ

ごはん あぶら さとう でんぷん

28

木

ご は ん
牛 乳

牛

乳

とりにく とうふ あぶらあげ
しろみそ まめみそ わかめ

しょうが レモン えのきたけ
トマト こまつな ねぎ キャベツ
もやし にんじん
れいとうみかん

ごはん でんぷん こむぎこ
さとう ごま

29

金

く ろ
ロ ー ル
牛 乳

牛

乳
オムレツ ウインナー

なす   にんじん たまねぎ
ピーマン トマト にんにく
キャベツ きゅうり
とうもろこし

くろロールパン じゃがいも
オリーブあぶら アーモンド
あぶら さとう
コーヒーぎゅうにゅうのもと

※献立は都合により変更する場合があります。

（今月の平均栄養価）エネルギー669kcal、たんぱく質27.9g、脂質29.5%　※小学校中学年を基準としています。

（今月の地元の野菜）なす、ねぎ、トマト、キャベツ、とうもろこし

こまつな（弥富市シルバー人材センター）、パセリ、みつば（M式水耕研究所）

６月給食献立表

曜
日 こんだてめい

おもに体をつくる
びこう

もとになるもの（あかいろ）

みかわあかどりのチキンカツ
はちはいじる
まぐろのフナみそふう
とうもろこし

カレーライス
キャベツとコーンの
　あえもの
バナナ

ひじきいりかきまし
あおじそいりあじフライ
あつあげとやさいのみそしる
ごぼうサラダ

やとみやさいの
　スパゲッティ
マンナンサラダ
フルーツヨーグルト

さばのしろしょうゆやき
ごもくきんぴら
こまつなのおかかあえ

サイコロステーキどんぶり
（ごはん・サイコロステーキ
どんぶりのぐ）
やさいスープ
てづくりフルーツゼリー

にくごぼううどん
たことだいずのいそあげ
ゆかりあえ

てりやきハンバーグ
けんちんじる
ジャーマンポテト

こもちししゃもフライ
（２こ）
ぶたにくとはくさいのにもの
あおじそあえ
オレンジ（２こ）

しょうゆラーメン
ゆでぶたのあえもの
てづくりパインケーキ

あげどりとだいずの
　ケチャップに
くきわかめだんごいりじる
こまつなともやしの
　ごまあえ
ひとくちゼリー（ピーチ）

いかねぎやき
おやこに
ピリカラきゅうり

あいちのしそいりはるまき
はっぽうさい
ちんげんさいの
　ちゅうかあえ

とりにくの
　レモンふうみやき
やとみやさいのみそしる
キャベツのごまあえ
れいとうみかん

オムレツ
ラタトゥイユ
フレンチサラダ
ｺｰﾋｰぎゅうにゅうのもと

ホットドッグ（やきウイン
ナー・キャベツソテー・ケ
チャップ）
モロヘイヤのカレースープ
フルーツの
　マンゴーゼリーあえ

うめあじごはん
あいちけんさんだいずと
　とうふのフライ
はなふのすましじる
ふくじんあえ

いわしのうめに
あげじゃがいものそぼろに
やさいのアーモンドあえ
はっこうにゅう

しゅうまい（２こ）
マーボーどうふ
だいこんのちゅうかサラダ

カレーミートソース
えだまめサラダ
あいちの
　メロンゼリーポンチ

 “おうちでごはんの日” 

        
 

  
 

ひとくち１５～３０

かいぐらい、よく

かんでたべましょ

う！ 

あまちくの  

きょうどりょうりを 

あじわおう！ 

“フナみそ” 

予定献立表 
  
平成３０年度 
栄南小学校 


