
 

 

 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

には慣
な

れましたか？でも、そろそろつか

れが出
で

始
はじ

める時
とき

ですね。連 休 中
れんきゅうちゅう

に気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をして休み明け
やす   あ

に備え
そな

ましょう。５月
がつ

になりましたが、

暑くなって汗
あせ

をかく日
ひ

があると思
おも

ったら、長
なが

そでの服
ふく

を着て
 き

いても寒
さむ

い日
ひ

もあります。体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が

できるように、上着
う わ ぎ

をもってくるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

月日 予定 対象 注意すること・備考 

5/1(火) 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １･４年
ねん

 ９：００～保健室
ほけんしつ

  ※問診票あり 

長い
なが

靴下
くつした

、タイツなどの着用
ちゃくよう

はさける。 
血液
けつえき

検査
け ん さ

 ５年
ねん

 

5/10(木) 歯科
し か

検診
けんしん

 

 

全員
ぜんいん

 

 

９：００～保健室
ほけんしつ

  ※事前
じ ぜ ん

アンケートあり。 

朝
あさ

しっかりと歯
は

みがきをしてくる。 

内科
な い か

検診
けんしん

 

 

3･4･5年
ねん

 １３：４５～保健室
ほけんしつ

  ※問診票あり 

※4･5年生
ねんせい

は野外
や が い

活動
かつどう

事前
じ ぜ ん

健
けん

診
しん

をかねる。 

5/11（金） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 対象者
たいしょうしゃ

 １４：００～保健室
ほけんしつ

  ※事前
じ ぜ ん

アンケートあり 

耳そうじをしてくる。 

５/28(月) 眼科
が ん か

検診
けんしん

 1年
ねん

＋対象者
たいしょうしゃ

 １４：００～保健室
ほけんしつ

  ※事前
じ ぜ ん

アンケートあり 

前髪
まえがみ

が長い
なが

人
ひと

はピンでとめてくる。 

ほけんだより 
平成３０年５月 

弥富市立栄南小学校 保健室 

ちょっと…つかれてきているかな？ 

5月
がつ

 ほけんもくひょう 

み せいけつ 

5月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

鼻をかんだり、 

よごれをふくときに使うよ 

[文書の引用文や注目すべき箇所の要約を

入力してください。テキスト ボックスは

文書のどの位置にも配置できます。抜粋

用テキスト ボックスの書式を変更する

には、[描画ツール] タブを使用します。] 

ハンカチ  ティッシュ 

 

・・・が入っているかな？？ 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

たちに「ハンカチ持
も

っています

か？」と聞
き

くと「忘
わす

れました。」「教室
きょうしつ

です。」と答
こた

え

る人
ひと

がたくさんいます。また、鼻水
はなみず

が出
で

ているのにテ

ィッシュを忘
わす

れている人
ひと

も…。 

ハンカチは手
て

を洗
あら

ってふくとき、ティッシュは鼻
はな

を

かんだりよごれをふいたりするときなどに必要
ひつよう

です。 

毎日
まいにち

使う
つか

ものです。朝
あさ

、学校
がっこう

に来る
く

前
まえ

にチェックし

て、必ず
かなら

持って
も

きて身
み

につけるようにしましょう。 

 



沖縄県
おきなわけん

で流行中
りゅうこうちゅう

の麻疹
ましん

（はしか）ですが、愛知
あいち

県内
けんない

でも発症
はっしょう

がありました。麻疹
はしか

は大変
たいへん

感染力
かんせんりょく

が強く
つよ

、

連休中
れんきゅうちゅう

に出かけた
で

先
さき

で、かかるおそれがあります。

平成
へいせい

2年
ねん

以降
いこう

に生まれた
う

方
かた

の多く
おお

は免疫
めんえき

をもっていま

すが、それ以前
いぜん

に生まれた
う

方
かた

は、免疫
めんえき

が十分
じゅうぶん

でない

可能性
かのうせい

があります。これまで麻疹
ま し ん

にかかったことがな

い、又
また

は 2回
かい

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をされていない方
かた

は、抗体
こうたい

検査
け ん さ

か予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をされることをおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    身長 体重 

１年 
男 １１５．２㎝ ２０．７㎏ 

女 １１６．７㎝ ２１．６㎏ 

２年 
男 １１９．９㎝ ２１．５㎏ 

女 １２０．８㎝ ２２．２㎏ 

３年 
男 １２８．３㎝ ２４．９㎏ 

女 １２８．３㎝ ２６．６㎏ 

４年 
男 １３３．８㎝ ２９．５㎏ 

女 １３０．７㎝ ２９．６㎏ 

５年 
男 １４３．０㎝ ３３．０㎏ 

女 １４１．９㎝ ３４．１㎏ 

６年 
男 １５１．０㎝ ４３．３㎏ 

女 １４４．７㎝ ３６．２㎏ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

 
 身長

しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

の結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

（左
ひだり

の表
ひょう

は学年
がくねん

の平均値
へいきんち

です。） 

○ 身体
し ん た い

測定
そ く て い

の結果
け っ か

 

4月
がつ

に 行
おこな

った身体
しんたい

測定
そくてい

の平均値
へいきんち

です。

成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります。平均
へいきん

より

「身長
しんちょう

が低
ひく

い」「体重
たいじゅう

が重
おも

い」ではなく、

『バランスよく成長
せいちょう

しているかどうか』が

1番
ばん

大切
たいせつ

です。   

そのためには、好
す

き嫌
きら

いせずにご飯
はん

を食
た

べ、日中
にっちゅう

はたくさん運動
うんどう

して、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を取
と

りましょう。 

 ☆ 4 月から健康診断を進めています。その結果、何か病気や異常が見つかった人や病気の疑いがあ

る人には、書面でお知らせをします。はやめに専門医へ受診をし、結果報告書を学校へ提出してく

ださい。受診時に「異常なし」と診断されることもあります。ご理解とご協力をよろしくお願いし

ます。 

☆ 検診前のアンケートや結果のお知らせなどを渡す時に、個人情報保護の観点から、中身の見えな

い保健ファイルを使用しています。健康診断の期間はファイルをよく使いますので、お知らせを受

け取った後はなるべく早く学校へ持たせてください。 

 

  

感染
かんせん

経路
け い ろ

 

・ 空気
く う き

感染
かんせん

 

・ 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

・ 接触
せっしょく

感染
かんせん

 

 

麻疹
ま し ん

の症 状
しょうじょう

 

・ 38度
ど

～39度
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

 

・ 発疹
はっしん

、口
くち

の中
なか

の白い
しろ

斑点
はんてん

 

・ 結膜炎
けつまくえん

 

・ 咳
せき

、鼻水
はなみず

、のどの痛み
いた

  など 

 


