
 

 

 

 

 

 

 

 栄
えい

南
なん

小学校
しょうがっこう

の給 食 室
きゅうしょくしつ

は、今年度
こんねんど

も安全
あんぜん

でおいしく、そして、みなさ

んに楽
たの

しみにされる給 食
きゅうしょく

をめざしていきます。 

  

４月
がつ

の海部
あ ま

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

“春
はる

のかきまし” 
 今年度

こんねんど

も、海部
あ ま

地区
ち く

で昔
むかし

から作
つく

られてきた郷土
きょうど

料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

で出
だ

していきます。 

 ４月
がつ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

は“かきまし”です。かきましは、まぜごはんのこ

とです。ごはんと具
ぐ

をかきまわして作
つく

ることから名前
な ま え

がつきました。 

 お祭
まつ

りなど、人
ひと

が集
あつ

まるときによく作
つく

られました。 

 今月
こんげつ

のかきましは、今
いま

が旬
しゅん

の“ふき”を入
い

れて、“春
はる

のかきまし”

にしました。 

 

 

愛知県
あ い ち け ん

と“ふき” 
 

 

 

 

 

 ふきは、大
おお

きな丸
まる

い葉
は

っぱが１枚
まい

あるのが特徴
とくちょう

ですが、よく食
た

べられているのは、細長
ほそなが

い部分
ぶ ぶ ん

です。茎
くき

に見
み

えますが、茎
くき

ではありません。葉
は

をささえている部分
ぶ ぶ ん

になり、「葉柄
ようへい

」といいます。

ふきの茎
くき

は、土
つち

の中
なか

にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより 
平成３０年度 

月  栄南小学校 

月 

葉柄
ようへい

（茎
くき

ではありません） 

この部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べます。 

・愛知県
あい ち け ん

は、ふきの収穫量
しゅうかくりょう

が全国
ぜんこく

第
だい

１位
い

！ 

 全国
ぜんこく

の半分
はんぶん

くらいを愛知県
あいちけん

で栽培
さいばい

しています。この辺
あた

りでは愛西市
あいさいし

でたくさん栽培
さいばい

しています。 

・「愛知
あ い ち

早生
わ せ

ふき」は愛知
あ い ち

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

 

 江戸
え ど

時代
じ だ い

に見
み

つかった品種
ひんしゅ

です。栽培
さいばい

している品種
ひんしゅ

の７０ ％
パーセント

をしめています。 

【ふきのとう】 【ふき】 

【かきましを作
つく

っている様子
よ う す

】 

土
つち

の中
なか

にあるふきの茎
くき

から芽
め

を出
だ

し

た花
はな

のつぼみが、「ふきのとう」です。春
はる

をつげる山菜
さんさい

といわれています。 


