
 

平成 29 年 10 月 弥富市立栄南小学校 

 運動会
うんどうかい

は晴れ渡った
は   わた

秋
あき

空
ぞら

のもと開催
かいさい

することができました。ようやく涼しく
すず

なるかと思えば
おも

、夏
なつ

のよ

うな日
ひ

ざしがあったり、雨
あめ

が降っ
ふ

たりしてこれからも不安定
ふあんてい

な天候
てんこう

が続
つづ

きそうです。急
きゅう

な気温
きおん

の変化
へんか

で、

体調
たいちょう

もくずれやすい時期
じ き

です。栄養
えいよう

をしっかりとって、きちんと体調
たいちょう

をととのえましょう。 

 

学年
がくねん

ごとの身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の平均
へいきん

です。どれ

だけ大きく
おお

なったかな？ 

まわりの子
こ

の成長
せいちょう

が気
 き

になると思います
おも

が、成長
せいちょう

する時期
 じき

は一人一人
ひとり

違う
ちが

ので、あ

せることはありません。 

みなさんの成長
せいちょう

の記録
きろく

は健康
けんこう

手帳
てちょう

に

書いて
 か

あります。保健室
 ほけんしつ

に置
お

いてあるので、

見たい
 み

人
ひと

は見
 み

に来て
 き

くださいね。 

 

 

  
身長 体重 

男子 女子 男子 女子 

1 年 117.3 117.5 20.6 20.6 

2 年 124.1 125.3 24.2 25.0 

3 年 130.4 127.1 27.6 27.7 

4 年 139.5 136.1 32.4 30.5 

5 年 141.1 141.0 42.5 34.0 

6 年 148.7 147.3 39.6 37.2 

 

めええ 

10 月２日（月）1年生、５年生、のぞみ 1,2 

10 月 4日（水）４年生 

10 月 5日（木）2年生、3年生、6年生 

視力
しりょく

検査
けんさ

を行い
おこな

ます 
 

秋
あき

は四季
しき

の中
なか

でも一番
いちばん

夜
よる

の時間
じかん

が長く
なが

、「秋
あき

の夜長
よなが

」といわれます。

過ごしやすく
す

なるこの季節
きせつ

は、みなさんもつい夜
よ

ふかしをして、テレビを見
み

た

り、ゲームやスマホ、パソコンをやったりしていませんか？そんなあなた！ 

たまにはすべてのメディアの電源
でんげん

をオフにしてみましょう。その代わり
か

に

家族
かぞく

でおしゃべりをしたり、ゆっくりお風呂
   ふろ

に入ったり、本
ほん

を読んだり
よ

するの

もよいですね。とくに寝る
ね

前
まえ

に、スマホやパソコンなどの液晶
えきしょう

画面
がめん

から出る
 で

明るい
あか

光
ひかり

をあびると、寝付き
 ね つ

が悪く
わる

なるともいわれています。 

よい睡眠
すいみん

のためにも、ぜひノーメディアデーをつくってみてくださいね。 

眼鏡
め が ね

をもっている人
ひと

は、検査
け ん さ

の日
ひ

わすれずに

持
も

ってきてください。 
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今月
こんげつ

のほけん目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう。 

 

☆文字
も じ

を書
か

くとき背筋
せすじ

が伸びて
の

いる。 

☆電気
でんき

をつけて明るい
あか

ところで宿題
しゅくだい

をしている。 

☆テレビを見る
 み

ときは、2メートル以上
いじょう

はなれている。 

☆パソコンやゲーム機器
き き

をつかうときは、目
め

から 

30 センチ以上
いじょう

はなしている。 

☆前髪
まえがみ

はじゃまにならない長
なが

さである。 

☆が５こ未満
みまん

だった人
ひと

！ 

下
した

のまきものを 

見
み

てみよう。 

 

 

 

 

そ
の
壱 い

ち 

姿
勢

し
せ
い

を
正
す

た
だ

 

ノ
ー
ト
や
画
面

が
め
ん

に
近
づ
き
す
ぎ
る

ち
か

と
、

目 め

の
筋
肉

き
ん
に
く

が
つ
か
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

ま
た
、
明
る
い

あ
か

部
屋

 

へ 

や

に
い
て
も
、
じ
ぶ

ん
の
影 か

げ

で
暗
く

く
ら

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
の
弐

 

に 

時
間

 

じ
か
ん

を
決
め
る

 

き

 

勉
強

べ
ん
き
ょ
う

で
も
遊
び

あ
そ

で
も
、
や
り
す
ぎ
に
は

注
意

ち
ゅ
う
い

で
す
。
楽
し
い

た
の

と
、
つ
い
時
間

じ
か
ん

を

忘
れ
て

わ
す

熱
中

ね
っ
ち
ゅ
う

し
て
し
ま
い
ま
す
。
は
じ

め
に
時
間

じ
か
ん

を
決
め
て

 

き

や
り
ま
し
ょ
う
。 

そ
の
参

さ
ん 

休
息

き
ゅ
う
そ
く

を
与
え
る

あ
た

 

目 め

は
起
き
て

 

お

い
る
間 あ

い
だ

ず
っ
と
働
い
て

は
た
ら

い
ま
す
。
目

 

め

が
つ
か
れ
た
と
き
に
は
目 め

を
休 や

す

ま
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

～おめめ ラブ三
さん

か条
じょう

～ 

10 がつのクイズ：こんかいのほけんだよりのテーマ「目」おもてとうらぜんぶでなんこあったかな？ 

（こたえはきょうしつのけいじばん） 
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