
 

 

 

 

 

６
むい

日
か

（水）は “弥富
や と み

の新米
しんまい

”を味
あじ

わおう！ 
 今年

こ と し

も JA あいち海部
あ ま

より、“早場米
は や ば ま い

”として愛知
あ い ち

県内
けんない

で一番
いちばん

早
はや

く新米
しんまい

を出荷
しゅっか

する弥富市
や と み し

鍋田
な べ た

地区
ち く

で収穫
しゅうかく

されたばかりの「コシヒカリ」の新米
しんまい

をいただきました。 

今年
こ と し

は、８月
がつ

１０日
にち

に初出荷
はつしゅっか

されました。おいしい弥富
や と み

の新米
しんまい

を味
あじ

わいましょう。 

 

地元
じ も と

の農業
のうぎょう

を知
し

ろう！ 

 

鍋田
な べ た

地区
ち く

一帯
いったい

はもともと海
うみ

でした。戦後
せ ん ご

の食糧難
しょくりょうなん

の時
とき

に、農地
の う ち

にするために堤防
ていぼう

をつくり、海水
かいすい

を抜
ぬ

き、土地
と ち

を干上
ひ あ

がらせてつくりました。しかし、とてもやせた土地
と ち

で、さらに塩分
えんぶん

がふくまれていたの

で、人々
ひとびと

は、その塩
しお

を取
と

り除
のぞ

くことからはじめなければなりませんでした。やっと収穫
しゅうかく

できるようにな

ったころ、伊勢
い せ

湾
わん

台風
たいふう

にあい、大
おお

きな被害
ひ が い

をこうむりました。その後
ご

、長
なが

い歳月
さいげつ

と多
おお

くの人々
ひとびと

の努力
どりょく

により農地
の う ち

はようやく復興
ふっこう

しました。鍋田
な べ た

地区
ち く

では、伊勢
い せ

湾
わん

台風
たいふう

の教訓
きょうくん

から、台風
たいふう

シーズンをさけ、早
はや

い時
じ

期
き

に収穫
しゅうかく

で

きる“早場米
は や ば ま い

”を作
つく

るようになったそうです。 

 

１９日
にち

(火
か

)は、海部
あ ま

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

“かきまし”！ 
 郷土

きょうど

料理
りょうり

は、その土地
と ち

の産物
さんぶつ

を上手
じょうず

に使
つか

って作
つく

られ、食
た

べられてきた

ものです。 

 19日
にち

（火
か

）の給 食
きゅうしょく

は、海部
あ ま

地区
ち く

の郷土
きょうど

料理
りょうり

“かきまし”です。“かき

まし”は、混
ま

ぜごはんのことです。“かきまわし”とも呼
よ

ばれ、ごはんと

具
ぐ

をかき回
まわ

して作ることから名付
な づ

けられました。 

 

２６日
にち

（火
か

）は、“手作
て づ く

りいちじくケーキ”！ 
 愛知県

あいちけん

は、日本一
に ほ ん い ち

のいちじくの産地
さ ん ち

です。弥富市
や と み し

でも鎌
かま

島
じま

の辺
あた

りでたくさん栽培
さいばい

しています。弥富市
や と み し

では、「枡
ます

井
い

ドーフィン」という品種
ひんしゅ

をたくさん栽培
さいばい

しています。 

26日
にち

（火
か

）は、給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

る“手作
て づ く

りいちじくケーキ”です。 

“いちじく”について知
し

ろう！ 
 いちじくは、一日

いちにち

一個
い っ こ

ずつ熟
じゅく

すから、または、果実
か じ つ

がなってから一ヶ月
いっかげつ

で熟
じゅく

すといわれるところから「一
いち

熟
じゅく

」と名付
な づ

けられたという説
せつ

があります。 

いちじくは、実
み

の中
なか

に無数
む す う

の白
しろ

い花
はな

を咲
さ

かせますが、外
そと

から見
み

えず、花
はな

が咲
さ

か

ないように見
み

えることから、漢字
か ん じ

で「無花果
い ち じ く

」と書
か

きます。 

いちじくは、不老
ふ ろ う

不死
ふ し

の果物
くだもの

といわれるほど、実
み

も葉
は

も薬効
やっこう

と栄養価
えいようか

が高
たか

い

果物
くだもの

です。 
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